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Anlässe und Gelegenheiten zum Lernen ergeben
sich ständig. Oft ist einen nicht bewusst, dass
man lernt und dass mit der Zeit durch neue
Dinge wissen und können erlangt wird.
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A n b l i c k

Gespräche mit Freunden und Kolleginnen, das 
Ausprobieren neuer Sportarten, der Kauf eines 
technischen Geräts, die Übernahme neuer Auf-
gaben im Job: Anlässe und Gelegenheiten zum 
Lernen ergeben sich ständig. Oft ist uns aber gar 
nicht bewusst, dass wir lernen und dass wir mit 
der Zeit neue Dinge wissen und können.

Mit unseren eigenen Kompetenzen und dem, 
was wir gelernt haben, beschäftigen wir uns 
meist nur, wenn es um Fragen des beruflichen 
Weiterkommens geht. Verfahren, die uns dabei 
helfen, unsere Kompetenzen sichtbar zu ma-
chen, sind Möglichkeiten, sich des eigenen Kön-
nens zu vergewissern und dieses Wissen auch 
anderen zugänglich zu machen. Und doch ist 
es schade, dass dies oftmals nur im beruflichen 
Kontext geschieht. Denn es kann durchaus auch 
für einen selbst überraschend sein, was man im 
Laufe seines Lebens jenseits von Schule, Aus-
bildung oder Studium gelernt hat – was man so 
alles kann. Dies herauszufinden und anzuerken-
nen hat jenseits aller Validierungen, Zeugnisse, 
Zertifikate und Badges einen Wert, der nicht un-
terschätzt werden sollte. (JR)
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