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Vom Treppensteigen, Fahrstuhlfahren und Fallen.
Forderung von Schreibprozessbewusstsein durch
das Sprechen in Metaphern

Felix Woitkowski

Das Sprechen iiber Schreibhandlungen ist eng verbunden mit Metaphern. Schreibende
berichten, wie sie manches zurechtbasteln oder stiitzen, rote Faden ziehen, vor Mauern
stehen oder es ihnen aus der Hand fliefdt. In der universitaren Schreibdidaktik werden
diese Metaphern jedoch zu selten didaktisch reflektiert und zielgerichtet eingesetzt.

Der vorliegende Aufsatz riickt die Chancen und Risiken des Metapherngebrauchs bei
der Reflexion von Schreibprozessen in den Fokus. Diese Perspektive wird sowohl mit Be-
zug auf metapherntheoretische und padagogische Analysen, als auch durch einen metho-
dischen Zugang aus der schreibdidaktischen Praxis entwickelt.

Metaphorisch sprechen iiber das Schreiben

Das Sprechen in Metaphern in Schreibkontexten analysiert Gisbert Keseling. Dazu greift
er auf ein umfangreiches Korpus von Wortern zuriick, die Schreibhandlungen bezeichnen
und von Schreibenden verschiedener Domédnen verwendet werden. Zwei Drittel dieser
Worter sind Metaphern oder konnen als solche interpretiert werden (vgl. Keseling 2011:
47). Dies zeigt, dass es tiblich ist, in Metaphern tiber das Schreiben zu sprechen.

Fiir den vorliegenden Artikel ist vor allem ein Ansatz wichtig, den Keseling mit Riick-
griff auf die Metapherntheorie von George Lakoff und Mark Johnson entwickelt. Meta-
phern sind kein rein sprachliches Phanomen, sondern pragen entscheidend das Handeln
und Denken (vgl. Lakoff/Johnson 2003: 11). So strukturieren sie u.a. die Wahrnehmung
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und unterstiitzen Erkenntnisprozesse: ,Das Wesen der Metapher besteht darin, dafd wir
durch sie eine Sache oder einen Vorgang in Begriffen einer anderen Sache bzw. eines an-
deren Vorgangs verstehen und erfahren kénnen“ (ebd.: 13).

Keseling tibertragt diese Theorie auf das Sprechen iiber das Schreiben. Er stellt fest,
dass metaphorische Ausdriicke nicht nur etwas benennen, sondern auch die Sache ,cha-
rakterisieren und ihr Eigenschaften einer ganz anderen Sache zu[]sprechen® (Keseling
2011: 47). Ein Beispiel: Das Strukturieren eines Textes wird hiufig als einen roten Faden
ziehen bezeichnet. Ein realer roter Faden, der gezogen wird, ist aufgrund der Farbe gut zu
sehen, stellt die kiirzeste Verbindung zwischen zwei Punkten dar und ermoglicht, sich
leicht an ihm entlangzubewegen. Diese Aspekte lassen sich auch auf ein gelungenes
Strukturieren und Leserfithren tibertragen.

Felix Woitkowski



56 Vom Treppensteigen, Fahrstuhlfahren und Fallen

Beim Sprechen iiber Schreibhandlungen kommt es darauf an, jene Metaphern zu ver-
wenden, die treffend Eigenschaften und Elemente eines anderen semantischen Feldes auf
das Schreiben tibertragen. Der rote Faden ist eine solche Metapher. Sprachliche Bilder wie
ses lduft, es fliefst* (ebd.: 64) hingegen sind laut Keseling, soweit sie das Formulieren be-
treffen, nicht hilfreich. Sie verbinden namlich gelingendes Formulieren mit einem Gefiihl
von Schnelligkeit und Leichtigkeit, obwohl sie keinen notwendigen Indikator darstellt,
um die Beherrschung der Tatigkeit zu kennzeichnen. Lehrende und Beratende sollten ein
Bewusstsein fiir treffende Metaphern entwickeln, um sie als Wahrnehmungs- und Er-
kenntnismittel, das sie konzeptionell darstellen, gezielt und produktiv einsetzen zu kon-

nen.

Metaphorisch sprechen in Lehre und Beratung

Die Verwendung von Metaphern in Lehr- und Beratungssituationen ist etwa in schulbezo-
genen Fachdidaktiken, der Pidagogik und Psychologie untersucht worden (vgl. Calvert
2000, Mahlmann 2010). Einen Uberblick erméglichen die folgende Tabellen, die sich auf
Alexandra Guskis Darstellung (2007: 21ff.) der Funktionen und Gefahren von Metaphern
im Bildungsbereich beziehen.

Tabelle1
Funktionen von Metaphern

Funktionen

Kommunikativ
M. unterstiitzen die Kommunikation @iber Lernen, Lerninhalte und -konzepte unter Expert*innen, mit Lernenden

und in der Offentlichkeitsarbeit.

Hermeneutisch
M. helfen, ,abstrakte Sachverhalte plastisch zu veranschaulichen” (23).

Heuristisch
In induktiven Lernsituationen kdnnen Lernende ,forschend und problemldsungsorientiert iiber Metaphern zu

neuen Erkenntnissen gelangen” (23).

Appellativ-argumentativ

M. helfen, ,eingespielte Denkmuster bewusst zu machen und ein so genanntes ,Refraiming’ vorzunehmen, durch
das die Betroffenen zu neuen Wahrnehmungen eines Sachverhaltes gelangen, eingefahrene Handlungsmuster er-
kennen und in die Lage versetzt werden, dieselben umzugestalten” (25).
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Tabelle 2
Gefahren von Metaphern

Verunklaren

M. konnen Sachverhalte nicht nur verdeutlichen, sondern auch zu einer ,groben Vereinfachung des Gegenstandes
[beitragen], bei der Details verwischt und Zusammenhange verunklart werden” (26). Dies kann bspw. erfolgen,
indem unzutreffende Bilder entwickelt oder M. wortlich aufgefasst werden.

Entleeren
Kontextloser und inflationdrer Gebrauch kann dazu fiihren, dass M. zu ,Leerformen oder Slogans” (28) werden, zu
Lstereotypen Bildern erstarren, die fixierte Reaktionen hervorrufen und gegen Widerspruch immun werden” (28).

Verfremden
Insbesondere wenn Ursprungs- und Zielbereich sich auf entfernte Bezugspunlte beziehen, ,kann es innerhalb der
M. zu einer Uberlagerung von inkohérenten Implikationen kommen® (29).

Die Ubersicht zeigt, dass Metaphern in Lehr- und Beratungskontexten kein blofes sprach-
asthetisches Mittel darstellen (vgl. Katthage 2006: 4). Bei zielgerichtetem Einsatz, der die
drei Gefahren vermeidet, erfiillen sie laut Guski vier Funktionen, die zentral dazu beitra-
gen konnen, Verstehens- und Lernprozesse zu initiieren.

Wie Metaphern in schreibdidaktischen Kontexten gezielt eingesetzt werden konnen,
ist bisher nicht untersucht worden. Die fachliche und strukturelle Ndahe der bestehenden
Studien legt jedoch eine Ubertragbarkeit nahe. Ein Ansatz, Metaphern im Rahmen von
Schreibprozessreflektionen zu entwickeln und erkenntnisleitend einzusetzen, wird im
Folgenden exemplarisch dargestellt.

Schreibprozessmetaphern entwickeln

Schreiberater*innenausbildungen und schreibdidaktischen Seminaren im Lehramtsstu-

dium ist gemeinsam, dass sie den Lernenden ein Verstandnis vom Schreiben als Prozess

vermitteln miissen, da diese Perspektive eine der Grundlagen fiir Beratung und Férderung

bildet. Prozesshaftigkeit ldsst sich etwa durch Selbstreflexion des eigenen Schreibhan-

delns verstindlich machen, wie sie die nachfolgende Ubung anleitet.!

1. Die Teilnehmenden schreiben einen Text aus der Perspektive ihres Schreibtisches, der
darin ihr Vorgehen bei dem letzten umfangreicheren Schreibvorhaben (Fach-, Hausar-
beit, Praktikumsbericht, ...) darstellt.

1 Schritt 1 entstammt einer Ubung von Gerd Briuer (2006/07).
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2. Die Teilnehmenden tauschen sich in Kleingruppen {iiber ihre Texte aus und entwerfen
gemeinsam eine Grafik, die alle Gemeinsamkeiten und Unterschiede des Schreibhan-
delns visualisiert.

3. Die Teilnehmenden stellen die Grafiken im Plenum vor, vergleichen sie untereinander
und/oder mit einem empirischen Schreibprozessmodell, iberarbeiten und erganzen
sie.

Mithilfe des kreativen, kollaborativen Ansatzes erarbeiten die Studierenden in der Ubung
erstens, was Schreiben als Prozess bedeutet. Zweitens lernen sie durch die gemeinsame
Arbeit an der Grafik unterschiedliche, mehr oder weniger erfolgreiche Strategien und
Wege durch den Schreibprozess kennen.

Aulffillig ist mit Blick auf die Gruppenarbeit, dass bedingt durch die grafische Dar-
stellung vielfach auf Metaphern zuriickgegriffen wird. Aus Schreibprozessen werden
Berge, die es zu besteigen gilt, kurvige Wege durch unwirtliche Landschaften oder Hauser.
Diese Metaphern werden in den Gruppengesprachen und im Plenum aufgegriffen, weiter-
entwickelt und ausgebaut. Wie auch im Folgenden veranschaulicht wird, erméglichen
Metaphern auf diese Weise neue Erkenntnisse iiber das Schreiben.

Schreibend durch das Haus Nr.15

Im Rahmen der Schreibberater*innenausbildung 2015 an der Universitdt Kassel 2015 ent-
stand in der dargestellten Ubung als gemeinsames Plakat das »Haus Nr.15«. Die Entste-
hung des Hauses soll exemplarisch die erkenntnisstiftende Funktion von Metaphern bei
Schreibprozessreflexionen illustrieren.

Nach Abschluss der ersten Aufgabe stellen die beteiligten vier Studierenden fest, dass
sie unterschiedlich schreiben. In einer spontan angefertigten Skizze folgt der eine einer
geraden Linie, andere einer spiralférmigen. Gemeinsam sind ihnen das Ziel, einen Text
fertigzustellen, und die grobe Abfolge der Teilprozesse. Ein Pfeil als Grundlage der Grafik
soll dies veranschaulichen. Dessen Umriss gleicht auf dem Papierbogen allerdings so sehr
einem Haus, dass ab jetzt in Hausmetaphern gedacht wird.

Das Haus erhilt die Nummer 15, weil eine Benotung mit 15 Punkten fiir die bestméog-
liche Hausarbeit steht. Finf Stockwerke miissen zu diesem Ziel iberwunden werden:
Thema, Recherche, Struktur, Formulierung, Korrektur. Diese Stockwerke lassen sich laut
den Studierenden in zwei Strategien meistern: per Fahrstuhl, d.h. gut strukturiert und
storungsfrei, oder per Treppe, das heifst ungeplanter und storanfalliger, denn von Treppen
kann man, wie eingezeichnet wird, herunterfallen. Auf diese Weise werden rekursive und
iterative Strategien auf das eigene Schreiben bezogen. Dabei wird die kommunikative und
hermeneutische Funktion von Metaphern beim Sprechen tiber Schreibprozesse deutlich.
Weil nicht berticksichtigt wird, dass Fahrstiihle steckenbleiben kénnen, besteht allerdings
die Gefahr einer Verunklarung, die den weiteren Verstehensprozess storen konnte.
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Abbildung1
Haus Nr.15
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Nacheinander stellen die Studierenden ihre Wege durch das Haus vor. Dabei fillt auf,
dass in drei von vier Wegen sowohl Fahrstiihle als auch Treppen zum Einsatz kommen.
Die Studierenden zeigen also, dass sie nicht entweder strukturiert oder unstrukturiert ar-
beiten, sondern sich ihr Vorgehen je nach Teilprozessen andern kann.

Eine Reflexion der Fahrstuhlmetapher fiihrt zu einer Uberarbeitung der Grafik. Fahr-
stuhlfahren bedeutet nicht, an allen Stockwerken vorbei zu rauschen. Deshalb erganzen
die Studierenden das Bild so, dass sie in jedem Stockwerk, das sie passieren, aus dem
Fahrstuhl aussteigen und die Fahrtrichtung dndern kénnen. Die Fahrstuhlmetapher er-
moglicht damit die Abbildung rekursiven, iterativen Schreibens auch fiir strukturierte Ar-
beitsphasen. Auflerdem sind Fahrstuhlfahrende nun in der Lage, durch Aussteigen die
Strategie zu wechseln. So wird die Grafik nicht nur komplexer, sondern es steigt meta-
pherninduziert auch das Verstandnis von der Vielfalt prozesshaften Schreibhandelns. Die
Gefahr einer Verunklarung ist damit abgeschwdcht und es zeigt sich die heuristische
Funktion von Metaphern.

Felix Woitkowski



60 Vom Treppensteigen, Fahrstuhlfahren und Fallen

Zunehmend wird bemerkt, dass alle Wege zum Dachgeschoss fithren und unbeab-
sichtigt der komplizierteste der Nr.15 am nachsten kommt. Diese Beobachtung fiihrt zu
einer Diskussion der Tauglichkeit einzelner Wege. Die Erkenntnis ist: Den perfekten Weg
gibt es nicht, denn er hangt von Erfahrungen und Neigungen ab, aber die Wege lassen
sich verbessern. Nur weil punktuell der Weg versperrt sein mag, muss nicht das ganze Ge-
bdude neu errichtet werden. Oft lohnt sich, minimalinvasiv und kooperativ nach der feh-
lenden Stufe zu suchen oder von der Treppe in den Fahrstuhl zu wechseln (oder umge-
kehrt). Vor allem der metapherngeleitete Vergleich der einzelnen Schreibprozesse mit den
genannten Ergebnissen deutet auch auf die appellativ-argumentative Funktion hin, die
eine grundlegende Perspektive auf Schreibberatungen ermoglicht.

Mit einer abschlieRenden Sicherung dieses Gedankens hat die Ubung eine umfas-
sende Schreibprozessreflexion angestofden und im besten Fall erste Grundlagen fir lerner-
orientierte, prozesshafte Beratung und Forderung gelegt.

Resiimee

Lehren und Beraten erfordern Sprachsensibilitit. Wie in diesem Zusammenhang Meta-
phern mehr als nur ein dsthetisches Beiwerk darstellen konnen, ist trotz zahlreicher Un-
tersuchungen aus anderen Beratungs- und Lehrkontexten bisher nicht ausreichend auf
schreibdidaktische Fragen tibertragen worden.

Die Erfahrung aus Schreibberatungen, schreibdidaktischen Seminaren und Peer-Aus-
bildungen zeigt, dass bildhaftes Sprechen aus Schreibprozessen Computerspiellevel, Ge-
birge oder Hauser machen kann. Durch die Entwicklung und den Einsatz dieser Meta-
phern werden Eigenschaften aus anderen semantischen Feldern auf die oft abstrakten
Anforderungen, Herausforderungen und Tétigkeiten des Schreibens {ibertragen. Die me-
tapherninduzierte Vorstellung macht so Schreibprozesse reflektier- und greifbar.

Der vorliegende Artikel kann auf die positiven Effekte einer funktionalen Metaphern-
verwendung lediglich hinweisen und dazu anregen, bildhaftes Sprechen sowohl gezielt in
schreibdidaktischen Veranstaltungen einzusetzen als auch Schreibberater*innen darin zu
schulen. Die vorgestellte Methode ist ein moglicher Weg dorthin.
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