Liebe Leserinnen und Leser,

neulich in einem Munsteraner Programmbkino: Ein
blinder Pddagoge namensIanbeginntseinen Dienst
in einer Klosterschule und er wirkt in seinem Auf-
treten wie ein Versprechen. Durch seine riskante
Lebensart und seine unorthodoxen Lehrmethoden
weckt er unter den blinden Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen im Haus, die Lust am Denken,
Wahrnehmen und GenieB8en. Durch seine Anwe-
senheitwerden Gefiihle ein wichtiger Teil des Unter-
richtsgeschehens; langsam erwdéchst daraus im
Kloster eine neue Sensibilitét fiir alles nicht Augen-
scheinliche. Ian schirt in der kirchlichen Enklave
die Hoffnung auf ein vitales und selbstbestimmtes
Leben.

So gesehen handelt der Film von Wohlbefinden trotz
institutioneller Restriktionen, gesellschaftlicher Bar-
rieren und korperlicher Einschrankungen. Der Film
wendet sich gegen eine genormte, gedopte und sich
selbst vergotzende Individualitat. Zugleich zeigt er
auf, wie qudlend die eigenen Miseren sein kdnnen,
wie schnell Betroffene beginnen, sich selbst auszu-
grenzen und zu bemitleiden, wenn sie nicht versu-
chen, das Gliick in ihre Hinde zu nehmen - mittels
taglicher Ubung der Sinne, geistiger Regsamkeit,
gemeinsamer Witzigkeit und gegenseitiger Ermu-
tigung. Es ist ein Streifen gegen bequeme, stumpfi-
sinnige, fixierte Existenz. Der Film zeigt, wie sehr
Wohlbefinden von Bildung abhé&ngt, warum eine
handlungs- oder kompetenzorientierte Bildung ein
gewisses Arbeitsethos erfordert und in welcher Hin-
sicht Wohlbefinden jenseits des Mainstreams Sinn
macht. So weit, so gut. Dariiber hinaus aber themati-
siert der Film von Regisseurs A. Jakimowski mit tiber-
raschender Vehemenzebenso, dassder pddagogische
Protagonist nicht blo neue Kompetenzen zur Bewdl-
tigung eines prinzipiell eingeschrankten Alltags-
und Arbeitslebens trainiert, wofiir allein er bezahlt
wird, sondern Ian belebt tiber solche Niitzlichkeitser-
wdagungen hinaus, langsam aber stetig den Glauben,
das Selbstvertrauen der Gruppe und der Einzelnen,
ihre Einbildungskrafte, letztlich die Kraft der Liebe
imKloster. Diese Dynamik bleibt natiirlich nichtohne
Folgen, und hierfiir stehtder treffliche Titel des Films:
,<lmagine®. Man hat es tatsdchlich mit spirituellem
Kino zu tun, das lebhaft vorfiihrt, warum Wohlbe-
finden nicht allein durch wissensbasierte Erttichti-

forum erwachsenenbildung 1/14

gung von Koérper und Geist
zu entwickeln ist, sondern
essenziell von heimlichen
sowie geteilten Glaubens-
uberzeugungen, Winschen
und Intuitionen abh&ngt.
Jakimowski erzédhlt uns die
Geschichte einesspirituellen
Bildungsprozesses, der quer
zu Makellosigkeit, Selbst-
gefélligkeit und Uniformi-
tat initiiert wird, sich Bahn
bricht, doch dies ohne sich einzulassen auf weltfrem-
de Korperverachtung, Phantasmen und exklusive
Frommelei.

Dr. Steffen Kleint

Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, mehr erfah-
ren wollen von derart geerdeter und zugleich sub-
versiver Spiritualitdt, beziehungsweise wenn Sie
sich schlichtweg fragen, was Religiositdt - ob christ-
lich oder nicht - mit Wohlbefinden zu tun hat, und
vor allem, wie dieser Zusammenhang bildungsprak-
tisch aufzugreifenist,dann durfte Sie unsere aktuel-
le Ausgabe besonders interessieren. Leuchtet Thnen
etwaein, warumder Apostel Paulus,,sportlich“war?
Konnen Sie sich vorstellen, dass Unternehmen ganz-
heitliche Gesundheitsstrategien erwachsenenpéad-
agogisch entwickeln? Oder ist Ihnen bekannt, wes-
wegen in Weiterbildungen der Diakonie ,spiritueller
Schmerz“ein Themaist, aber ansonsten immer 6fter
ein ,Bypass fiir die schmerzhaften Seiten der Seele”
gelegtwird?-Unsere Artikel geben hierauf Antwor-
ten, bringen eine Menge konzeptioneller Ansatz-
punkte zur Sprache, und obgleich alle Artikel sichim
Tenor bemerkenswert einig zeigen, bieten sie doch
sicherlich im Detail und in ihrer Gesamtheit nicht
wenig spannende Diskussionspunkte.

Eine anregende Lektiire und weitergehende
Gesprache dariber

wiinschtIhnen

Ihr

i e

Wissenschaftlicher
Mitarbeiter, Comenius-
Institut
Redaktionsleitung forum
erwachsenenbildung
E-Mail: kleint@
comenius.de
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Constantin Klein
Well-Being-Angebote in der Evangelischen Erwachsenenbildung?

Im Beitrag wird Uberlegt, inwieweit sich das psychologische Konzept des ,Well-Being" als Gegen-
stand der Erwachsenenbildung eignet, wobei das besondere Augenmerk auf dem Konzept des
. Spiritual Well-Being" liegt. Es wird erdrtert, inwieweit Spiritual Well-Being im Rahmen theologischer
Reflexion fruchtbar zu machen ist und in welcher Form auf Well-Being abzielende Angebote im Rah-
men der Evangelischen Erwachsenenbildung von Interesse sind.

Michael Utsch
Weder Wunscherfiillung noch Widerfahrnis -
Ein evangelischer Blick auf Gesundheit und Wohlbefinden

Der Aufsatz weist auf die Sackgassen des Machbarkeits- und Optimierungsdenkens und seine krank ma-
chenden Folgen hin. Dennoch ist die christliche Gemeinschaft herausgefordert, die Heilungspotenziale
von hoffnungsvollem Vertrauen zu nutzen und einzutiben. Welche spirituellen Kompetenzen dafiir be-
notigt werden, wird im letzten Abschnitt beschrieben.

Astrid Giebel
Spiritualitdt in der diakonischen Arbeit -
Eine Herausforderung fiir die berufliche Erwachsenenbildung

Die Begleitung von Menschen in existenziellen Situationen ist der Kernauftrag der Diakonie. ,, Diako-
nieCare", ein Curriculum zur Weiterbildung, zielt auf ein neues beziehungsorientiertes Pflegeverstand-
nis und eine neue Pflegebewegung. Diese Entwicklung stellt auch die Evangelische Erwachsenenbil-
dung vor neue Herausforderungen.

Friedericke Héher
Perspektiven einer systemischen Gesundheitsbildung im Spannungsfeld von Selbstsorge,
Management und Spiritualitat

Im Spannungsfeld von Gesundheitsmanagement und Spiritualitdt sowie vor dem Hintergrund zuneh-
mender psychischer Beanspruchungen in der Arbeitswelt skizziert der Beitrag aktuelle Stressbelastungen,
entfaltet ein ganzheitliches, salutogenetisches Verstandnis von Gesundheit und Gesundheitsbildung und
identifiziert Schwierigkeiten, die mit der Integration eines solchen Ansatzes in betriebliches Gesundheits-
management und Fiihrungskréftetrainings mit individualisierter Perspektive verbunden sind.

Freimut Schirrmacher

Evangelische Akzente in der betrieblichen Weiterbildung - Eine Frage des Wohlbefindens
Wie kann man sich betriebliche Weiterbildung mit evangelischem Akzent vorstellen? Und welche Be-
deutung kommt dabei dem Wohlbefinden der Beteiligten im Unternehmen zu? Anhand von Ergebnis-

sen des erfolgreich durchgefthrten Projektes ,,Gesund bleiben in der Arbeitswelt" er6ffnet der Beitrag
konzeptionelle Perspektiven furr die evangelische Bildungsarbeit.

Nicht Vergessen!

Petra Herre
Eine programmatische Spurensuche nach spiritueller Lebenskunst
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