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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser!

Bildserie 
 

Sebastian 
Sebastian wird in der Kunst  
stellvertretend für Außenseitertum 
und Verletzlichkeit von Männern 
gesehen. In diesem Fotoprojekt 
hatten Nachwuchs-Models die 
Aufgabe, den heiligen Sebastian 
nachzustellen und scheuten sich 
dabei nicht, auch die akutelle 
Diskussion um Missbrauch und 
Homosexualität anzuschneiden.
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Vorschau

Heft 3/2010: Andere Lernorte und  
 kulturelle Bildung 
Heft 4/2010: Vernetzung und   
 Kooperation

MÄNNERBILDUNG

Die Filmkomödie »Männerherzen« mit Til Schweiger war einer der erfolg-
reichsten deutschen Filme 2009. Sie beschreibt Leben, Konflikte und Sehn-
süchte von fünf Männertypen. Es geht – natürlich – um Liebe, aber auch um 
Gewalt, um Demenz, um Projekte und Lebenslügen. Und es geht um Erlö-
sung, auch von einschränkenden Vorstellungen, was einen »richtigen« Mann 
ausmacht. Selten habe ich (Hans Prömper) im Kino so gelacht und doch so 
viel Lebens-Ernst gespürt. Übrigens zusammen mit meinem 16-jährigen Sohn. 
War das intergenerative informelle Männerbildung? Vielleicht.
Und die Bildungseinrichtungen? Erreichen sie die Männer, vor allem auch in 
der allgemeinen Erwachsenenbildung? Eher im informellen Sektor und in der 
kirchlichen »Männerarbeit« haben sich in den letzten Jahren Ansätze und 
Erfahrungen männlichen Lernens entwickelt, die wir in diesem Heft darstellen 
möchten. Sie reflektieren Veränderungen in Lebenslagen und Lebensorientie-
rungen von Männern und sind oft Ausdruck einer Suche nach einer Identität, 
welche für Männer ein Plus an Sinn, Glück und Geschlechtergerechtigkeit bereit hält.
Andreas Ruffing und Hans Prömper erkunden Anlässe, Themen und Formen von Männer-
bildung, die längst mehr ist als etwa die klassische Männergruppe oder das Vater-Kind-
Wochenende. Warum Jungs und Männer einerseits etwas andere Voraussetzungen als Mäd-
chen und Frauen mitbringen, die Geschlechterunterschiede aber dennoch weitgehend 
kulturell geprägt sind, das begründet der Hirnforscher Gerald Hüther. Für ihn sollte Män-
nerbildung Emotionen und Erfahrungen ermöglichen, welche letztlich zu mehr Authentizi-
tät, Autonomie und Spiritualität beitragen. Einblicke in Arbeitsfelder der Männerbildung 
geben Eberhard Schäfer mit dem Papaladen Berlin, Moritz Müller mit dem Jungenprojekt 
»Sebastian«, Christoph Walser in der Burnout-Prävention in Exerzitienhaus und Kloster 
sowie Johannes Hintzen in der Bildungsarbeit mit wohnsitzlosen Männern. Der Methode-
nartikel stellt ein Kursmodell zum Übergang Beruf – Ruhestand für Männer vor. Material-
hinweise und Rezensionen zu aktuellen Männerstudien, zur Jungen-Pädagogik oder zur 
Bildungsarbeit mit männlichen Migranten runden das Heft ab.
Eine anregende Lektüre – nicht nur für Männer – wünschen

Konzeption und 
redaktionelle Mitarbeit: 
Dr. Hans Prömper und 
Dr. Andreas Ruffing

Konzeption und redaktionelle Mitarbeit
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