Besinnung — ein etwas altertiimliches,
aber hilfreiches Wort. Denn damit ist
ein »ganzheitliches In-sich-Gehen« ge-
meint, und nicht nur das Mannern eher
vertraute Analysieren im Kopf. Doch
wie gelingt es, Manner, die aus einem
Alltag voller Belastungen und Pflichten
kommen, dafiir zu gewinnen, Abstand
zu nehmen, zu sich zu kommen und
sich ganzheitlich auf ihr Leben zu
besinnen?

Spirituelle Wegleitung

Neben ménnerspezifischem Wissen ist
dabei eine spirituelle Grundhaltung
der Leitenden zentral: achtsame Pra-
senz; Zuneigung zu den Mannern;
Entschiedenheit, der allgemeinen
Zerstreuung Zentrierung entgegen-
zusetzen; Vertrauen auf die Wirkung
des gemeinsamen Riickzugs, des klo-
sterlichen Umfelds und der Offenheit
in der Gruppe; Cottvertrauen, dass
»Mann« auf diesem Weg aus der Er-
schopfung der Leistungsgesellschaft in
die »Erholung der Geschopflichkeit«
getragen und gesegnet ist. Eigentlich
geht es dabei um die Entwicklung
einer mannerspezifischen Mystagogik’
mit erfahrungsorientierten, ganzheit-
lichen Methoden. Fiir Mdnner beson-
ders wichtig ist dabei die Transparenz
der Wegleitung mit klaren Strukturen
und Aufgaben. Folgende Wegstationen
haben sich in meinen Projekten he-

Johannes Hintzen

rausgebildet:

1. Auf den Alltag zuriickschauen:
mit kreativen Methoden zur Analyse,
z.B. meditative Reisen in den Alltag,
Lebenswelten- und Identitdtsmodelle.
2. Im Austausch mit den anderen Man-
nern sich selbst neu sehen lernen:
mit Gesprachsregeln im Plenum, mit
Lernpartnern, in Kleingruppen. Option
Einzelgesprach mit den Leitenden.

3. Sich abnabeln von der 24-Stunden-
Gesellschaft: Anleitungstipps, um aktiv
Abstand zu nehmen von Arbeitswelt,
Familienwelt und Tagesaktualititen
und auch virtuell die Verbindung zur
Aulenwelt zu unterbrechen.

4. Sich in die Stille von Gottes Schép-
fung einschwingen: Kérper- und Atem-
tibungen, Gartenarbeit, Stillephasen, in
die Natur gehen, Texte horen, singen,
Teilnahme an Tagzeitengebeten u.a.

5. Erlebtes biindeln und gesegnet zu-
riickkehren: Riickblick auf Erlebtes und
die vielseitige Unterstiitzung durch die
Mitmanner; Ermutigung, neu gelernte
Verhaltensweisen in den Alltag mitzu-
nehmen; Ideen sammeln und Planung
der »next Steps« in Bruderschaften,
einfaches Segensritual.

Dazu einige Statements aus Schluss-
runden: »Ich habe gelernt zu schwei-
gen, zu geniellen, wahrzunehmen. Der
offene Austausch in der Médnnerrunde
mit Tiefgang und Spafs machen mich
neu lebendig. Die Stille und die ge-
meinsame Spiritualitit tun gut. Statt

Aufgaben und Probleme zu l6sen,
bin ich bei mir gelandet. Die Unter-
stiitzung von Briidern ermutigt, etwas
Neues zu probieren. Ich darf das Leben
genieflen, bevor ich alles erledigt ha-
be. Die Verbindung von Wald, Kirche
und Kloster geben Kraft. Die Ménche
lehren uns, dass man es nicht alleine
schaffen muss. Es war eine Zapfsdule,
um mannliche Energie zu tanken. Ich
gehe bewusster, zufriedener und gelo-
ster in den Alltag zuriick.«

ANMERKUNGEN

1 Dieser Begriff wird heute wieder vermehrt
und vielfdltig verwendet, im Anschluss an Karl
Rahner (1904-1984). Es geht dabei um eine
ganzheitliche Seelenfiihrung in die Tiefe der
eigenen Religiositat. Schon Rahner sah diese
Fiihrung als Unterstiitzung der individuellen in-
neren Fiihrung: »Es bedarf einer Mystagogie in
die religiose Erfahrung, von der ja viele meinen,
sie konnten sie nicht in sich entdecken, einer
Mystagogie, die so vermittelt werden muss, dass
einer sein eigener Mystagoge werden kann.«
Karl Rahner, Frommigkeit friiher und heute, in:
STVII 22)
Veranstaltungen: Timeout im Kloster — Stille Tage
fir Manner, 14.-17. Sept. 2010, Kappel am Albis/
Schweiz, mit Ch. Walser: www.kursekappel.ch
Timeout! fir Manner im Beruf — Besinnungstage
zur Lebens-Balance, 4.-6.11.2010 Exerzitienhaus
Hofheim bei Frankfurt, mit H. Promper u. Ch.
Walser: www.exerzitienhaus-hofheim.de

Christoph Walser, 48, Reformierter Theologe,
Mannercoach, freiberuflich titig in den Bereichen
Ménnerarbeit, Pravention und Spiritualitdt; Zurich:
www.timeout-statt-burnout.ch

Auch Obdachlose gehoren
zur Mannerseelsorge

Ein Beispiel aus dem Bistum Dresden-Meifden

Sie leben am Rand unserer Gesell-
schaft—und doch mitten unter uns: Tip-
pelbrider, Berber, Obdachlose. Ganz
tberwiegend Manner.

Seit drei Jahren arbeiten die Manner-
seelsorge in der Abteilung Pastoral des
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Bistums Dresden-Meilsen und das von
der Caritas geleitete »Haus Emmaus«
in Gera zusammen. Das Haus ist eine
»Griindung« der Kapuziner, die viele
Jahre in Gera gearbeitet haben. Wie
der Name schon andeutet, ist das

»Haus Emmaus« eine Unterkunft fiir
Menschen, die dem Leben entwurzelt
zwangsweise »unterwegs« sind und
buchstablich kein Dach Gber dem Kopf
haben. Das hat die verschiedensten
Grinde.

Johannes Hintzen: Auch Obdachlose gehdren zur Mannerseelsorge. Ein Beispiel aus dem Bistum Dresden-Meifen.
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Alkoholabhangigkeit

Vor allem altere Ménner leiden unter
ihrer Alkoholabhéangigkeit und sind
zum Teil erst dadurch lebensuntiichtig
geworden. Meist hat aber bereits die
Alkoholabhéngigkeit eine Vorgeschich-
te, die ich stets in den Satz zu bringen
versuche: »Hinter jedem schwachen
Mann steht immer eine starke Frau.«
Viele Manner fallen in ein Loch, wenn
sie von ihrer Partnerin verlassen wurden
oder wenn die Partnerin gestorben ist.
Manche fallen aber auch einfach durch
das grob gesponnene gesellschaftliche
Netz, in dem nur »die dicken Fische«
hédngen bleiben. Die »kleinen Fische«
werden dann nicht aufgefangen — et-
wa der leicht geistig behinderte altere
Mann, der keine Angehérigen hat, aber
auch sonst niemanden, der ihm Hei-
mat und Anregung geben kann. Oder
der 55-jdhrige Witwer, dessen Kinder
sich nicht fir ihn interessieren. Nun
wird er — schon auf Jahre alkoholab-
hangig — dement und kann sich schon
seit Jahren nicht mehr selbst versorgen,
keine Antrage stellen, keine Wohnung
in Schuss halten usw.

Auch diese Méanner haben ein Recht
auf Bildung und ein Recht auf Urlaub.
Zunehmend werden die Jahrgénge jiin-
ger, denen ein Obdach fehlt. Da ist der
25-jahrige Mann, der — frisch aus der
JVA auf Bewdhrung entlassen — nie-
manden hat, an den er sich wenden
oder bei dem er Unterschlupf finden
kann. Die Familie und — was besonders
schmerzhaft ist — die Eltern haben sich
von ihm abgewendet. Freundinnen
haben diese Manner meist keine. Sie
hangen buchstablich »in der Luftc.
Oder der 30-jahrige Obdachlose, der
mit den Behorden »nicht klarkommtc,
deshalb kein Geld hat und bei ge-
legentlichem Drogenhandel erwischt
wurde — »Verstol$ gegen das Betdu-
bungsmittelgesetz« heil’t es amtlich.
Wenn er das Haus Emmaus nicht hat,
muss er wieder auf illegalen Handel
umsteigen ... und landet wieder im
Gefdngnis.

Wie lautete die Frage Jesu: »Was willst
du, das ich dir tue?« Das Haus Emmaus
versucht gemeinsam mit der Manner-
seelsorge des Bistums, jedem Mann

das zu geben, was er braucht. Dazu
gehort auch einmal im Jahr ein Drei-
Tage-Bildungsurlaub im Bildungshaus
des Bistums Dresden-Meillen mit Aus-
fligen in die Umgebung, wie etwa
zum Kloster Marienstern, nach Dres-
den oder in die Altstadt Bautzens.

Mehr als Urlaub

Was fiir den » Durchschnittsmenschen«
ein »ganz normales« Ereignis in seinem
Jahreslauf ist, bedeutet fir die Manner
eine grofle Herausforderung. Nicht nur
die Kosten von 25 € zu zahlen - eine
relativ grolle Summe fir die Man-
ner —, nein, bereits die Entscheidung,
sich selbst zu dieser Bildungsfreizeit
anzumelden, ist eine personliche Lei-
stung. Schlieflich muss niemand daran
teilnehmen. Jeder kann — und das ist
fir Manner viel leichter — in seinem
Alltag (hangen-) bleiben. Entsprechend
ist auch die Fluktuation bei den An-
meldungen manchmal unerwartet. So
kann es geschehen, dass noch am Tag
vor der Abfahrt sich Manner wieder
abmelden und andere »Mutige« sich
stattdessen anmelden.

Der Aufenthalt im Bischof-Benno-Haus
in Schmochtitz (bei Bautzen) bietet
den Mannern tatsach-
lich mehr als nur Ur-
laub. Die Umgebung
ist klosterdhnlich, mit
Teichen und Waldern.
Das Haus strahlt Ruhe
aus undbietet zugleich
seelische Anregung.
Natirlich ~ gehoren
auch Fihrungen in
der ndheren oder wei-
teren Umgebung zum
Programm. Manchmal
konnen sich die Man-
ner zum ersten Mal
entlastet fiihlen von
den  Erfordernissen
des Alltags, konnen
sich  zurlickziehen,
ihr Leben bedenken
und Anregungen fur
die eigene Lebensge-
staltung mitnehmen.
Die Sozialarbeiter fir
die Manner vor Ort

in Haus Emmaus bestatigen mir jedes
Mal aufs Neue: Niemand kommt nach
diesen Tagen so wieder in das Haus
Emmaus zurlick, wie er es verlassen
hat. Der Mut der Entscheidung wurde
bisher immer belohnt.

In allen gréeren Stddten in unserem
Bistum (wie in der ganzen Welt) ge-
héren Obdachlose (Tippelbriider und
Berber) zum alltdglichen Stadtbild.
Wenngleich es auch Frauen darunter
gibt, so sind mehr als 95 % der Be-
troffenen in unserer Gegend Ménner.
Aus diesem Grund gibt es die Idee
in unserem Bistum, Obdachlosenseel-
sorge als spezielle Madnnerseelsorge in
den Pfarrgemeinden der Grofstadte
zu beheimaten. Denkbar wire z. B,
Jugendgruppen in den Pfarreien anzu-
sprechen und mit ihnen diese Art von
Seelsorge zu begriinden. Ein Anfang
konnte darin liegen, eine Art »Beer-
digungsverein« zu griinden — aus der
Erfahrung heraus, dass Obdachlose
bis in den Tod hinein isoliert sind. In
Dresden gibt es bereits sogenannte
»Nachtkaffees« im Winter, die den
Obdachlosen der Stadt die Méglichkeit
bieten, in der kalten Jahreszeit warme
Duschen, ein Abendessen und ein
Friihstick zu nutzen.

7 Padagogische
Hochschule Weingarten

Wer lesen lann,

i<t Uow i Vorteil .

Damit die anderen nicht noch mehr ins Hintertreffen
geraten, wurde an der PH Weingarten der bundes-
weit einzige Master-Studiengang

Alphabetisierung und Grundbildung (M.A.)

ins Leben gerufen. Helfen Sie mit, Nachteile auszu-
gleichen. Qualifizieren Sie sich weiter. Mehr unter

www.ph-weingarten.de/stag

103




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B0048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067005D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


