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Gerlinde Wagner

Das »UFF«

Methoden der Erwachsenenbildung in der Praxis

Beim »UFF« handelt es sich um eine
Auswertungsmethode , mit deren Hilfe
sich die gefiihlsmaRige Befindlichkeit
der Teilnehmerlnnen am Ende einer
Veranstaltung, eines Tages oder einer
Phase eruieren ldsst. Es stellt eine kre-
ative, kurzweilige Form des Blitzlichts
dar. Auch bei auftretenden Stérungen
kann die Befindlichkeitsdarstellung
durch die »UFFs« die Grundlage fur
weitere kldrende Gesprache sein.
Empfohlen wird eine maximale Grup-
pengrofe von 20 Teilnehmerlnnen.
Der Zeitrahmen betrigt je nach Grup-
pengrofe zwischen 20 und 45 Mi-
nuten.

Material pro Teilnehmer: 1 Schmier-
zettel fur das »Probe-UFF«, 1 (di-
ckeres, evtl. farbiges) Blatt Papier fiir
das zu prasentierende «UFF«, 1 Ed-
ding.

Probe-UFF

Die Seminarleitung gibt zundchst ei-
ne Skizzieranleitung fiir das »Probe-
UFF«:

»Rumpf wie eine Kartoffel, zwei Au-
gen wie Suppenteller, Mund wie Kip-
ferl, Nase wie Karotte, an den Rumpf
Arme wie Tulpen, FiiRe wie Biigelei-
sen, zuletzt zwei Flhler mit Knépfen
wie Antennen bei Marsmenschen.«
(AGB-Arbeitsgemeinschaft fiir Grup-
pen-Beratung 2004, S. 4. B 31).

Die Teilnehmer zeichnen so Schritt fiir
Schritt ein »Probe-UFF«.

Das zweite zu zeichnende » UFF« be-
zieht sich auf die reale Befindlichkeit
und Stimmung der Teilnehmer. Wegen
der anschliefenden Kurzprasentation

wird es etwas grofRer gezeichnet. Vor
allem durch die Fihler, die Tulpen
und den Mund haben die Teilnehmer
die Moglichkeit, Stimmungen wieder-
zugeben, z.B. Freude, Langeweile,
Erschopftheit u.a. Alle »UFFs« wer-
den dann in der Gruppe vorgestellt.
Hierbei gibt es verschiedene Moglich-
keiten, z. B. Vorstellung reihum oder
die »UFFs« an die Wand heften.
Oftmals ist eine Ermutigung der Teil-
nehmerlnnen seitens der Seminarlei-
tung zum Zeichnen und Prdsentieren
der Zeichnungen wichtig.

Methode lebt von der
Verschiedenartigkeit

Die Verschiedenartigkeit und Einzigar-
tigkeit der »UFFs« ist das »Salz in der
Suppe«, davon lebt diese Methode.
Die Seminarleitung kann sich iiberle-
gen, ob sie am Blitzlicht teilnimmt und
ebenfalls ihr »UFF« vorstellt.

Bei der Prasentation der »UFF’s« kann
die modellhafte Kommentierung durch
die Seminarleitung hilfreich sein, da-
mit den Teilnehmerlnnen das Spre-
chen tber die aktuelle Befindlichkeit
erleichtert wird, und gleichzeitig das
jeweilige Geflihl selbst angesprochen
wird, z. B. »Mein Uff hat grol%e FiiRe,
weil...«, »Mein Uff verdreht die Au-
gen, weil...«

Das «UFF«, so die Erfahrung, ist eine
kreative Form, die nicht nur Befind-
lichkeiten zu verdeutlichen vermag,
sondern die Spaf8 und Freude entfaltet,
nicht nur beim Zeichnen, sondern
auch bei der Préasentation. Uff!
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