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Stichwort: »Bewegung und 
Erwachsenenbildung«
Henning Pätzold

»Der Kopf füllt sich durch die 
Bewegung«
Im Gespräch mit Manuel Andrack über 
Ortswechsel

Bewegung formt das Hirn
Lernrelevante Erkenntnisse der 
Gehirnforschung
Laura Walk

Den Gedächtnisteppich weben
Zickzack-Bewegungen zwischen 
Assoziation und Wissen 
Gerhard Schaefer

Lernen als Weg aus der Selbstlähmung
Rolf Arnold

Bewegung und Erlebnis als Nährboden  
des Lernens
Bernd Heckmair / Werner Michl

Praxisumschau

Fundstück
Der vergessene Wanderstock
Ein Fundstück aus dem Nachlass von 
Franz Pöggeler
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Concept Maps im Lehr-Lern-Kontext
Bärbel Fürstenau

Zum Themenschwerpunkt »Lernen 
in Bewegung«:
Aus der Lernforschung wissen wir: 
Das Erlernen komplexer geistiger 
Prozesse bildet das Gehirn anhand 
von Strategien nach, die es beim 
Erlernen motorischer Prozesse 
erfolgreich verankern konnte. Oder 
anders: Wer gut jongliert, hat gute 
Chancen, Projekte erfolgreich zu 
steuern. Doch dies ist nicht der 
einzige Zusammenhang von Lernen 
und Bewegung. Im Heft erwarten Sie 
Lern-Perspektiven der Neurowissen-
schaften und der Erlebnispädagogik, 
die auf körperlicher Bewegung grün-
den. Daneben darf es aber auch an 
der inneren Bewegung nicht fehlen. 
Denn nur die vermag uns aus der 
»Selbstlähmung« zu führen (Arnold).

Aussichtsreicher Arbeitsort: An 
diesem Tisch auf der Bonner 
Godesburg interviewten wir 
Manuel Andrack. Als Wandervo-
gel ist er schon von Berufs wegen 
Bewegungsfanatiker. Unser 
Thema: Ortswechsel (S. 24–26).

Die Protestbewegung ist das 
Thema der Blickpunkte auf dem 
Mittelbogen der Zeitschrift: Sind 
Stuttgart oder Gorleben Kristalli-
sationspunkte eines neuen poli-
tischen Lernens breiter Bevölke-
rungskreise?
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