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Erwachsenenbildung ist Bewegung. Sie ist aus sozialen Bewegungen
und Impulsen hervorgegangen, enthalt Bewegung im Begriff selbst (die
Silbe er- bedeutet, wie in ,Erziehung’, empor oder heraus), und sie ist
reich an Metaphern, in denen Bewegung eine Rolle spielt (das beginnt
schon mit dem Synonym Weiterbildung).

Bewegungen sind aber auch Anlass und Gegenstand von Erwachsenen-
bildung: Mobilitat und Internationalisierung erfordern interkulturelle
Bildung und Bildungsprogramme fur Migrantinnen und Migranten. Bei
der kulturellen Erwachsenenbildung besteht eine »Tendenz zu mehr
Korperlichkeit, Rhythmik, vielleicht Selbstdarstellung, wie sie sich auch
in der Gesundheitsbildung zeigt« (Schlutz 2009, S. 630). Jene macht -
zusammen mit der Sportpadagogik - Bewegungen zum Gegenstand,
die an Zielen wie Gesundheit, Schnelligkeit oder Asthetik orientiert

sind (vgl. Hoh/Barz 2010), in der allgemeinen Weiterbildung sind sie
inzwischen nach Teilnehmern der grofite, nach Unterrichtseinheiten der
zweitgrofRite Themenbereich (vgl. Weif3/Horn 2010, S. 29f). Im Rahmen
einer abwechslungsreichen und anregenden Lehrmethodik wird die
Berucksichtigung bewegungsorientierter Methoden empfohlen, und
nicht zuletzt sind Bewegungen elementar fiir zahlreiche padagogische
und kulturelle Verrichtungen und werden so zum Lernthema (zum Bei-
spiel als Schreiben-Lernen in der Alphabetisierungsarbeit).

Dennoch scheint die Padagogik von Beginn an Bewegung begrenzen zu
wollen. »Eine der ersten Tugenden, die Kinder beim Schuleintritt lernen,
ist das Stillsitzen«, schreibt Herbert Gudjons (2005, S. 6). Und beinahe
als Steigerung dieses Stillsitzens erscheinen die regelrecht bizarren
Bewegungsreglements, von denen Foucault (1994, S. 195f.) berich-
tet: »Ein wohldisziplinierter Kérper bildet den Operationskontext fur die
geringste Geste. Eine gute Schrift zum Beispiel setzt eine ganze Gym-
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nastik voraus: Eine Routine, deren rigoroser Code den gesamten Korper
von der Fuf3spitze bis zum Zeigefinger umfasst. [...] Man muss den Kor-
per gerade halten, ein wenig nach der linken Seite geneigt und nur ein
wenig vorgebeugt, und zwar so, dass, wenn man den Ellbogen auf den
Tisch setzen wurde, das Kinn sich auf die Faust stitzen kdnnte«. Die
Einschrankung von Bewegung oder ihre gezielte Steuerung konnen Vor-
aussetzung, Mittel und Folge der Disziplinierung sein.

Aber gerade das Innehalten kann mitunter auch eine Voraussetzung
daflr sein, dass auf einer anderen Ebene Bewegung stattfindet. Die
Erwachsenenbildung reflektiert beides: Es geht ihr darum, Lernende
darin zu unterstltzen, einen individuellen oder kollektiven Standpunkt
oder eine Perspektive (Merlau-Ponty) zu finden und einzunehmen, und
dazu sind (Such-)Bewegungen (Tietgens 1986) geistiger und auch kor-
perlicher und sozialer Art vorausgesetzt. Aufgabe der Erwachsenenbil-
dung ist es, beides gleichermafRen anzuregen, ohne Bewegung schlicht
zu steuern oder zu reglementieren.

Auch auf der physiologisch-anthropologischen Ebene des Lernens
wird der Zusammenhang zur Bewegung diskutiert, ein Ausgangspunkt ist
dabei die phanomenologische Beschreibung des Verhaltnisses von Ler-
nen und Leib. Wahrend hier jedoch zum Teil noch eine eher statische
Sichtweise vom Leib als Trager sensomotorischer Intelligenz oder als
»Lernleib« (GOhlich/Zirfas 2007, S. 119) die Rede ist, wird er andernorts
als »Organ des spielerischen, expressiven, praktischen Weltzugangs«
(Liebau 2007, S. 7) aufgefasst, denn »Menschen sind von Natur aus,

als Lebewesen und Saugetiere, auf Bewegung angelegt; sie kdbnnen nur
als sich permanent innerlich (Atmung, Herzschlag, Blutkreislauf etc.)
und auferlich bewegende Wesen leben. lhre gesamte leibliche Disposi-
tion ist auf Handeln, auf aktives Eingreifen in die Welt angelegt« (ebd.).
Einigen Ruckhalt erfahrt diese These auch durch die jingere Debatte
um »Spiegelneuronen« (Patzold 2010), die auf Uberraschend enge
Zusammenhange zwischen Vorgangen der Bewegung und solchen der
Erkenntnis auf neuronaler Ebene hinweist und diese auch in einen sozi-
alwissenschaftlichen Zusammenhang stellt (vgl. Zaboura 2009). So liegt
es nahe, nicht nur allgemein die neurowissenschaftliche Bedeutung von
Bewegung, sondern auch ihre lernforderlichen Potenziale einer erneuten
Betrachtung zu unterziehen.

Letztlich ist damit das gesamte Lernen Erwachsener, von der neuro-
nalen Aktivitat Uber die im Englischen treffend »learning trajectories«
(Melander 2009) genannten Lernwege bis zum »Lernen im Lebenslauf«
(Siebert 1984), in einem metaphorisch wie praktisch bewegten Kontext
situiert.

Stichwort

23

Literatur zum Thema

Andersen, K. N. (2001): Lebenslange Bewe-
gungskultur. Betrachtungen zum Kulturbegriff
und zu Mdglichkeiten seiner Ubertragung auf
Bewegungsaktivitaten. Bielefeld

Althans, B. (2009): Kérperlernen. In: Andre-
sen, S. u.a. (Hg.): Handwdrterbuch Erziehungs-
wissenschaft. Weinheim/Basel, S. 478-492

Dinkelaker, J. (2010): Koordination von
Korpern - eine vernachlassigte Dimension
padagogischer Professionalitat. In: Hof, C./
Ludwig, J./Schéaffer, B. (Hg.): Professionalitat
zwischen Praxis, Politik und Disziplin. Balt-
mannsweiler, S. 186-202

Gohlich, M./Zirfas, J. (2007): Lernen. Ein pad-
agogischer Grundbegriff. Stuttgart

Gudjons, H. (2005): Bewegter Unterricht.
Oder: Lernen und Lehren mit dem Korper. In:
Padagogik, H. 10, S. 6-9

Hoh, R./Barz, H. (2010): Weiterbildung und
Gesundheit. In: Tippelt, R./von Hippel, A.
(Hg.): Handbuch Erwachsenenbildung/Weiter-
bildung, 4. Aufl., S. 729-746

Holzapfel, G. (2002): Leib, Einbildungskraft,
Bildung. Nordwestpassagen zwischen Leib,
Emotion und Kognition in der Padagogik. Bad
Heilbrunn

Kolb, M. (1999): Grundlagen und Perspekti-
ven einer Sportgeragogik. Schorndorf

Kolland, F./Pegah, A. (2010): Bildung und
aktives Altern. Bewegung im Ruhestand.
Bielefeld

Liebau, E. (2007): Leibliches Lernen. In:
Gohlich, M./Wulf, C./Zirfas, J. (Hg.): Padagogi-
sche Theorien des Lernens. Weinheim/Basel,
S. 102-112

Neuber, N. (Hg.) (2010): Informelles Lernen
im Sport. Wiesbaden

Rockmann, U. (2006): Bewegungen verste-
hen und beherrschen. Grundlagen fur ein Ver-
standnis von »Lehre«im Bereich der Motorik.
In: Nuissl, E. (Hg.): Vom Lernen zum Lehren.
Bielefeld, S. 159-168

Sander, C. (2010): Change! Bewegung im
Kopf. Ihr Gehirn wird so, wie Sie es benutzen.
Mit neuen Erkenntnissen aus Biologie und
Neurowissenschaften. Gottingen

Siebert, H. (1984): Lernen im Lebenslauf. Zur
biografischen Orientierung der Erwachsenen-
bildung. Frankfurt a.M.

Tietgens, H. (1986): Erwachsenenbildung als
Suchbewegung. Bad Heilbrunn

Vogel, M.-Th. (2005): Outdoor Trainings im
Vergleich. Erlebnispadagogische Manahmen
in der Erwachsenenbildung. Saarbriicken




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B0048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067005D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


