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Bilden für die Demokratie
Demokratien stehen weltweit unter Druck. Auch in Deutschland hat das Vertrauen  

in die Demokratie abgenommen, populistische einstellungen und Verschwörungs-

glauben zugenommen. Kann (politische) Bildung helfen, sich Kompetenzen einer 

demokratischen Kultur anzueignen? Die im weitesten Sinne demokratiebildenden 

Angebote der (politischen Erwachsenenbildung sind in jedem Fall vielfältig.

Einstellungen  
gegenüber der Demokratie
Seit Jahren nimmt das Ver-
trauen der Bevölkerung in 
die Institutionen der Demo-
kratie ab – auch in Deutsch-
land, wie die so genannte 
»Mitte-Studie« der Friedrich-
Ebert-Stiftung (Zick, Küp-
per & Mokros, 2023) zeigt.

Vertrauen in 
staatliche Insitutionen

Demokratie- und Medienvertrauen sowie politische Machtlosigkeit im Zeitvergleich 2018–2023 
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T a f e l b i l d

Demokratiegefährdende Einstellungen im Zeitvergleich 2018–2023

Verschwörungsglauben Populismus
Völkisch-autoritär- 

rebellische Einstellungen
Billigung  

politischer Gewalt

33,5 % 25 % 28,5 % 6,4 %25,4 % 19,4 % 20,6 % 5,3 %38 % 32,6 % 28,6 % 13,2 %
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Themenschwerpunkte  
demokratiestärkender Angebote

Kompetenzmodell für eine demokratische Kultur
Das Kompetenzmodell Reference Framework of Competences for Democratic Culture (RFCDC) des Europarats zeigt auf, 
wie vielfältig die Kompetenzen sind, die zu einer demokratischen Kultur gehören.

a u s g a b e  3  —  2 0 2 4
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Kompetenzen für

Werte

· � Wertschätzung der Menschenwürde und Menschenrechte
·  �Wertschätzung kultureller Diversität
· � Wertschätzung von Demokratie, Gerechtigkeit, Fairness, 

Gleichberechtigung und Rechtsstaatlichkeit

·  Fähigkeiten und Fertigkeiten zu selbstständigem Lernen
·  �Fähigkeiten und Fertigkeiten zu analytischem und  

kritischem Denken
·  Fähigkeiten und Fertigkeiten desZuhörens und Beobachtens
·  Empathie
·  Flexibilität und Anpassungsfähigkeit
· � Sprach- und Kommunikationsfähigkeiten und  

Mehrsprachigkeit
· � Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Kooperation
· � Konfliktlösungsfähigkeiten

Fähigkeiten und Fertigkeiten

·  �Wissen und kritisches Selbstverstehen
·  �Wissen und kritische Bewertung von Sprache  

und Kommunikation
·  �Wissen und kritisches Verstehen der Welt: Politik, Recht, 

Menschenrechte, Kultur, Kulturen, Religionen, Geschichte, 
Medien, Wirtschaft, Umwelt und Nachhaltigkeit

Wissen und kritisches Verstehen

Haltungen

· � Aufgeschlossenheit gegenüber kultureller Diversität  
und unterschiedlichen Überzeugungen, Weltanschauungen  
und Praktiken

· � Respekt
· � Gemeinwohlorientierung
· � Verantwortung
· � Selbstwirksamkeit
· � Ambiguitätstoleranz

eine demokratische Kultur

Widerstand

Gesundheit Menschenrechte
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Vielfalt

ArbeitWirtschaftspolitik

Antidiskriminierung

Sexismus

Meinungsbildung
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Antisemitismus
Utopie

Neue Rechte
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Verschwörungstheorien

Partizipation
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Verständigung

Rassismus

Politisches System

Argumentationstraining
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Mit welchen In­
halten wird Demo­
kratie gestärkt?
Eine Programmana-
lyse gesellschafts-
politischer Bil-
dungsangebote zur 
Demokratiestärkung 
(Trumann, 2022)  
gewerkschaftlicher 
Träger (inkl. Arbeit 
und Leben) zeigt  
die Bandbreite von 
Angeboten, die de-
mokratiestärkende  
Wirkung entfalten 
können.


