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A n b l i c k

Mit »Lebenswelt« ist nicht nur die physische Welt 
gemeint, die uns umgibt, sondern vor allem un-
sere »Sinnwelt«. Diese umfasst unsere soziale 
Alltagswelt, in die wir hineinsozialisiert werden, 
die uns mit ihren Regeln, Normen und Institu
tionen prägt, die uns und unser Handeln in ihr 
bestimmt, die uns hilft, Handlungsroutinen aus-
zubilden, die durch unser Handeln bestätigt und 
manchmal auch verändert wird. Doch durch ihre 
Selbstverständlichkeit – sie ist einfach da – leben 
wir oftmals in ihr, ohne sie zu reflektieren.

Entsprechend schwierig scheint es, die Lebens-
welt anderer Menschen zu erfassen. Ist es mög-
lich, sich fremden Lebenswelten in einem ersten 
Schritt über deren physische Umwelt zu nähern? 
Gelingt der Einblick in die nicht-physischen 
Sinnwelten – medial vermittelt, besser aber über 
einen persönlichen Austausch – dann leichter? 
Entwickelt sich durch diesen Austausch mögli-
cherweise ein anderer Blick – reflektierend, fra-
gend – auf die eigene Lebenswelt? (JR)


