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KI-Kompetenzen als Future Skills

Wie kénnen Hochschulen kritischen Umgang mit generativer K|
in einem Lernpfad fordern?

BARBARA MEISSNER & THU VAN LE THI

Zusammenfassung

Hochschulen stehen vor der Herausforderung, Future Skills ihrer Studierenden zu férdern, insbeson-
dere im Kontext von Digitalisierung und digitaler Transformation. Der Umgang mit generativer KI
und die Entwicklung von KI-Kompetenzen spielen eine entscheidende Rolle. Im Beitrag stellen wir
die kompetenzorientierte Entwicklung eines Lernpfads zu generativer KI an der Technischen Hoch-
schule Niirnberg vor. Wir gehen auf zwei Lerneinheiten ein, die einen kritischen Umgang mit genera-
tiver KI thematisieren: Die Studierenden iiben Techniken zur Formulierung effektiver Prompts, ana-
lysieren Beispiele erfolgreicher Prompting-Strategien und diskutieren bewahrte Methoden bei der
Anwendung generativer KI als Lernwerkzeug. Sie lernen Risiken bei der Nutzung generativer KI
kennen, reflektieren die Bedeutung von Berufsethos und verantwortungsvollem Handeln sowie ihre
eigene Rolle als aktive Gestalterinnen und Gestalter der Gesellschaft. Hintergrund und Konzept der
Lerneinheiten ebenso wie erste Lessons Learned werden dargestellt.

Schliisselworter: Generative KI; Kritisches Denken; Prompting; Future Skills; Lernpfad

Al Competencies as Future Skills

How can universities promote critical use of generative Al through a learning pathway?
Abstract

Higher education is facing the challenge of fostering future skills among students, particularly in the
context of digitalization and digital transformation. The use of generative Al and the development of
Al-related competencies play a crucial role. This article presents the competence-based development
of a learning pathway on generative Al at the Nuremberg Institute of Technology. We focus on two
selected learning units that address critical use of generative Al: students practice techniques for
formulating effective prompts, analyze examples of successful prompting strategies, and discuss best
practices for using generative Al as a learning tool. They learn about the risks associated with the use
of generative Al, reflect on ethical perspectives, and consider their own role as active agents of society.
The background and concept of the learning units as well as initial lessons learned are presented.

Keywords: Generative Al; Critical Thinking, Prompting; Future Skills, learning pathway
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1 Einleitung

Die Nutzung generativer KI ist weiterhin ein starker Trend mit deutlichen Auswirkungen auf Lern-
und Arbeitswelten. Umso wichtiger ist es, dass Hochschulen den Umgang mit generativer KI in der
Lehre reflektieren und sie systematisch integrieren. Handreichungen, Arbeitspapiere und Leitfiden
helfen bei der Positionierung — global und auf EU-Ebene (z. B. die Guidance der UNESCO, 2023,
oder der EU AI Act, aufbereitet vom Future of Life Institute, 2025) ebenso wie auf Landes- oder
Hochschulebene (z. B. Hochschule Bayern e. V., 2025).

Lehrende und Studierende benétigen grundlegende Al Literacy (vgl. Long & Magerko 2020),
also Kenntnisse und Fihigkeiten im kritischen Umgang mit generativer KI, um den Herausforde-
rungen im Umgang mit generativer KI angemessen begegnen zu kénnen. Die zentrale Fragestel-
lung ist, wie auch grofRe Themen, wie Outputqualitit oder Ethik, in Hochschulprogramme einge-
bunden werden kénnen.

Im Folgenden beschreiben wir zwei Lerneinheiten eines Lernpfades fiir Studierende, die darauf
abzielen, Prompting-Fahigkeiten zu verbessern und kritische Reflexion anzustofsen. Wir stellen die
Einbettung dieser Lerneinheiten im Lernpfad dar und diskutieren Potenziale und Limitierungen des
Angebots.

2 Ansatz zur Entwicklung des Lernpfads

An der Technischen Hochschule Niirnberg (die Ohm) wird seit mehreren Jahren das Qualifizie-
rungsprogramm DigKom @OHM zur Forderung digitaler Kompetenzen als wichtige Future Skills
umgesetzt, das parallel zum Studium freiwillig absolviert werden kann. Es orientiert sich am euro-
pdischen Referenzrahmen DigComp 2.2 (Vuorikari et al., 2022) und adressiert zentrale Kompetenz-
felder wie Daten- und Informationskompetenz, Kommunikation und Kollaboration, Erstellung di-
gitaler Inhalte, Problemlosen sowie Sicherheit (siehe Abbildung 1). Kompetenzen im Umgang mit
generativer KI werden systematisch in diese Felder integriert und um ethische Fragestellungen so-
wie kritische Reflexion erginzt. Aufgrund der Komplexitit und Relevanz des Themas wurde inner-
halb von DigKom@OHM ein eigener Lernpfad zu generativer KI entwickelt.

Generative Kl integriert in unter Beriicksichtigung jedes
DigComp 2.2 einzelnen Kompetenzfelds

KNOWLEDGE (WISSEN)

m e Verstehen, was KI-Systeme leisten und was nicht
e die Vorteile, Grenzen und Herausforderungen von KI-
Systemen kennen

SKILLS (FAHIGKEIT)
S C% » gen.Kl-Tools effizient und sinnvoll anwenden
DigComp : S * anpassen, evaluieren und optimieren
Y S * entwickeln

- \ O ATTITUDES (HALTUNG & EINSTELLUNGEN)
Digital e Menschliche Kontrolle und Entscheidungsfreiheit
e Kritische, aber offene Haltung
« Ethische Uberlegungen zur Nutzung

content creation

Abbildung 1: Ansatz zur Entwicklung des Lernpfads zu generativer Kl an der Ohm (in Anlehnung an Vuorikari et al., 2022)
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Fur die Entwicklung des Lernpfads wird jedes Kompetenzfeld entlang der Dimensionen Knowledge,
Skills und Attitudes betrachtet. Die Dimension Wissen (Knowledge) umfasst konzeptuelles Wissen
iiber die technische Funktionsweise sowie die gesellschaftlichen Auswirkungen von KI. Studierende
lernen unter anderem, wie KI Daten verarbeitet, wie sich KI von menschlichem Denken unterschei-
det und wie Verzerrungen (Bias) in KI-Systemen entstehen kénnen. In der Dimension Fihigkeit
(Skills) stehen anwendungsbezogene Fahigkeiten im Fokus, etwa kritisches Denken, Kreativitit und
informatisches Denken im Kontext von KI. Ziel ist es, Studierende zu befihigen, generative KI ver-
antwortungsvoll und zielgerichtet einzusetzen und ihre Nutzung aktiv zu gestalten. Die Dimension
Haltung und Einstellung (Attitudes) adressiert zum Beispiel Neugier, Anpassungsfihigkeit und die
Bereitschaft, KI-Ergebnisse kritisch zu hinterfragen sowie ethisch reflektiert zu handeln. Diese Dif-
ferenzierung entspricht den Prinzipien des Al Literacy Frameworks der OECD, das sich derzeit in
der Entwurfs- und Uberpriifungsphase befindet (OECD, 2025).

* Kl-Tools fiir Einsteigende
* Literaturrecherche mit Kl-Tools

m * Beyond Screens: Medienwelten verstehen, Kl begreifen, Deep-Fakes durchschauen
KNOWLEDGE
*  Kl-Tools fiir Text- und Bildbearbeitung
% * Klals Co-Creator beim Erstellen audiovisueller Medien

* Data Analytics mit Kl
SKILLS

*  Wannist ein Text ,,mein Text“? - Meinungen und Fakten zu Outputqualitat, Plagiat und
@ Prompting-Techniken
ATTITUDES * Klin der Praxis: Intensiv-Workshop mit ChatGPT zu Funktionsweise, kritischem Umgang,

Prompting & Coding

Abbildung 2: Beispielhafte Lernangebote aus dem Lernpfad zu generativer Kl an der Ohm (eigene Darstellung)

Auf Grundlage der Kompetenzfelder werden hochschulweite Angebote fiir den Lernpfad zu genera-
tiver KI konzipiert (vgl. Abbildung 2). In diesem Beitrag wird das Lernangebot ,KI in der Praxis“
beschrieben — ein 1,5-tdgiger Prisenzworkshop mit den Lerneinheiten , Funktionsweise generativer
KI“, ,Prompting“, ,kritischer Umgang mit generativer KI“ und , Coding mit AI“. Im Folgenden liegt
der Fokus auf den Lerneinheiten zu Prompting und zu kritischem Umgang mit generativer KI, die
grundlegende Voraussetzungen fiir eine reflektierte und verantwortungsbewusste Nutzung genera-
tiver KI im Hochschulkontext darstellen. Die Studierenden iiben Techniken zur Formulierung effek-
tiver Prompts, analysieren Beispiele erfolgreicher Prompting-Strategien und diskutieren bewihrte
Methoden bei der Anwendung von ChatGPT als Lernwerkzeug. Sie lernen Risiken bei der Nutzung
generativer KI kennen und reflektieren die Bedeutung von Berufsethos und verantwortungsvollem
Handeln. Die Lerneinheiten werden im Folgenden vorgestellt.

3 Die Lerneinheit ,,Prompting und Einsatz im Studium*

Ein zentraler Aspekt beim kompetenten Umgang mit generativer KI ist die Fihigkeit, effektive Ein-
gabeaufforderungen (Prompts) zu formulieren. Prompting bezeichnet die Formulierung klarer, prizi-
ser und zielgerichteter Anweisungen, um qualitativ hochwertige Ausgaben zu generieren. Dies kann
das Abrufen spezifischer Informationen, die Unterstiitzung bei Lernaktivititen oder die Begleitung
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bei individuellen Lernprozessen umfassen. Effizientes Prompting ist eine Schliisselkompetenz fiir
Studierende, die generative KI als personalisierten Lerncoach nutzen méchten.

Ziel der Lerneinheit ist es, Studierenden grundlegende Prompting-Techniken und deren An-
wendung im Hochschulkontext zu vermitteln. Sie sollen in der Lage sein, differenzierte und eftek-
tive Prompts zu formulieren, generative KI-Tools kritisch-reflektiert im Studienalltag einzusetzen
und deren Potenziale fiir individualisierte Lernprozesse zu nutzen.

Anhand ausgewihlter Beispiele und Fallstudien erfolgreicher Prompting-Strategien wird ver-
anschaulicht, wie unterschiedliche Herangehensweisen zu variierenden Ergebnissen fithren kon-
nen. Erginzt wird dies durch praktische Ubungen, in denen Studierende Prompts fiir verschiedene
studienbezogene Szenarien — etwa zur Vorbereitung auf Priifungen, zur Texterstellung oder zur
Strukturierung von Lerninhalten — formulieren und erproben. Die Reflexion iiber das Zusammen-
spiel von Eingabe und Ausgabe bildet einen integralen Bestandteil des Lernprozesses.

In der Lerneinheit werden insbesondere textbasierte Prompting-Techniken eingefiihrt und sys-
tematisch vertieft. Dazu zihlen Techniken, bei denen ohne bzw. mit wenigen Beispielen als Input
gearbeitet wird (Zero-Shot- und Few-Shot-Prompting), sowie Techniken, die auf schrittweiser Argu-
mentation bzw. verzweigtem Denkprozess basieren (Chain-of-Thought- und Tree-of-Thought-Prompt-
ing) (Schulhoff etal., 2024). Diese Methoden erméglichen es den Lernenden, die Funktionsweise
generativer KI besser zu verstehen und zu steuern.

Dariiber hinaus werden unterschiedliche Anwendungsszenarien thematisiert, in denen genera-
tive KI als Ersatz, Entlastung, Unterstiitzung oder Erweiterung menschlichen Denkens eingesetzt
wird. Fortgeschrittene Einsatzmdoglichkeiten werden ausprobiert, bei denen das KI-Tool selbst
Prompts erstellt (Prompt Creator), personalisiertes Feedback gibt (Feedbackgeber), ein sokratisches Ge-
sprach fiihrt (Dialogpartner) oder als individueller Lerntutor fungiert (HFD, 2023). Diese Rollen ver-
deutlichen das Potenzial generativer KI als Begleitende im selbstgesteuerten und reflektierten Lern-
prozess.

Die Studierenden probieren die Techniken und Anwendungsszenarien Schritt fiir Schritt in
2er-/3er-Gruppen aus und diskutieren jeweils die Eignung fiir ihr Fach und ihre Ideen. Anschlie-
end werden im Plenum die Ideen vorgestellt und diskutiert. Diese Reflexionsschleifen férdern ein
kritisches Verstindnis fiir die Moglichkeiten und Limitationen generativer KI im Studium und run-
den die Lerneinheit ab.

4 Die Lerneinheit , Kritischer Umgang mit generativer KI“

In der Lerneinheit ,Kritischer Umgang mit generativer KI“ sollen die Studierenden sich mdéglicher
ethischer und sozialer Auswirkungen bewusst werden, die eigene Haltung reflektieren und mit an-
deren Studierenden Perspektiven austauschen.

Zum Einstieg werden die Verlisslichkeit und Eignung generativer KI als ,Gesprichspartnerin®
infrage gestellt: Zunichst sind die Studierenden aufgefordert, metaphorische Parallelen von genera-
tiver KI zu dem biologischen Prinzip des ,Mimikry“ (vgl. Abbildung 3) zu ziehen, um die Tendenz
zur Vermenschlichung generativer KI zu ,enttarnen” und die Funktionsweise generativer KI kritisch
zu hinterfragen. Studierende nennen sehr vielseitige Ansitze. Beispiele sind:

« Ein Text gibt nur vor, der eigene Text zu sein, ist es aber nicht.

+ Durch die Nutzung generativer KI kann man die eigene — vielleicht geringe — Leistungsfihig-
keit ,tarnen®.

« Durch den Output wird ein Gesprich vorgetiuscht, obwohl ein Output nur eine auf Wahr-
scheinlichkeiten basierende Aneinanderreihung von Tokens ist.
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Abbildung 3: Beispiel fiir Mimikry. Eine harmlose Schwebfliege wirkt auf Fressfeinde durch die schwarz-gelbe Firbung wie
eine wehrhafte Wespe. Bild: James Lindsey CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

Wichtig ist, dass es bei der Interpretation keine richtigen oder falschen Antworten gibt. Das Nach-
denken tiber mégliche Parallelen soll vielmehr das Bewusstsein fiir die Grenzen und Limitierungen
generativer KI schirfen.

Eine dhnliche Intention wird mit der nachfolgenden Aktivitit verfolgt, bei der generativer KI
menschliche Eigenschaften zugeschrieben werden, die sich aus ihrer Funktionsweise ableiten lassen,
wie zum Beispiel ,Ich iibernehme keine Verantwortung fiir meine Aussagen®“. Nachfolgend wird
kurz diskutiert, mit welchen Fragestellungen oder Anliegen man einen Menschen mit diesen Eigen-
schaften um Rat fragen wiirde.

In einem Lehrvortrag werden im Anschluss zentrale ethische Themen vorgestellt, wobei als
Grundlage die Guidance der UNESCO (2023) sowie ein Review von Alsharani et al. (2024) zu sozialen
Risiken herangezogen werden. In der Lerneinheit werden die inhaltlichen Verzerrungen in Outputs
durch in die Software eingeflossene Stereotype und Klischees (Bias), mogliche Auswirkungen auf
Sozialisation und Psyche und das Risiko der Vernachldssigung von Prinzipien guter wissenschaft-
licher Praxis mit den Studierenden thematisiert.

Bias: Der Output von KI-Systemen wird durch viele Schritte geprigt, die wihrend der Entwick-
lung des Systems unternommen wurden, wie zum Beispiel die trainierten — oder eben gerade nicht
beim Training berticksichtigten — Merkmale, die verwendeten Modelle oder die Interaktionsformen
mit den Nutzenden. Uber alle Schritte kénnen inhaltliche Verzerrungen aufgrund von (unbewuss-
ten) Stereotypen und Vorurteilen in das System einfliefen.

Ob und wie , Fairness“ bei der Generierung von Outputs erreicht werden kann, ist ein neu ent-
stehendes, komplexes Forschungsfeld. Es erfordert interdisziplinire Kompetenzen aus zum Beispiel
Informatik, Psychologie oder Philosophie sowie einen Diskurs in Bezug darauf, was in verschiede-
nen gesellschaftlichen und kulturellen Kontexten jeweils als ,fair* angesehen wird — sei es z. B.
Chancengleichheit, Reprisentativitit oder Objektivitit.

Lernziele im Kontext der Lerneinheit sind, dass Studierende erldutern kénnen, was Bias in KI-
Systemen ist und worauf er zurtickzufiihren ist, und dass sie Output kritisch auf mogliche Verzer-
rungen priifen konnen. In der Lerneinheit wird das Risiko inhaltlicher Verzerrung von Outputs kurz
diskutiert, mit Beispielen hinterlegt und durch einen Input zu Fairness in KI-Systemen abgeschlos-
sen.

Soziale Risiken: Wenn generative KI anstelle von Menschen die Rolle der Gesprichspartnerin
einnimmt, kénnen Entmenschlichung von Denk- und Lernprozessen sowie Vereinsamung, soziale
Isolation oder sogar eine Abhingigkeit die Folge sein (Alsharani et al., 2024, Crawford et al., 2024),
um nur einige der sozialen und psychologischen Risiken zu nennen. Letztendlich kann darunter
auch der Erwerb wichtiger beruflicher Schliisselkompetenzen leiden, wie Kommunikations- und
Konfliktfihigkeit.

Lernziele im Kontext der Lerneinheit bestehen darin, dass die Studierenden soziale Aspekte,
mogliche Angste und Limitierungen in der eigenen Lebens- und Erfahrungswelt und im sozialen
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Umfeld reflektieren und sich fiir die Wahrnehmung sozialer und psychologischer Risiken sensibili-
sieren. Ein vertiefendes Lernziel, das im Rahmen der Lerneinheit nicht verfolgt werden kann, kann
die Aneignung von Verhaltensstrategien sein, um diesen Risiken und Angsten vorzubeugen bzw.
resilient mit ihnen umzugehen. In der Lerneinheit werden soziale Risiken vorgestellt und von den
Studierenden mit eigenen Meinungen und Einschitzungen erginzt. Im Gesprich werden Unsicher-
heiten aufgegriffen, eigene Erfahrungen thematisiert und offene Fragen angesprochen.

Die Kriterien guter wissenschaftlicher Praxis lassen sich im Umgang mit generativer KI insbe-
sondere in Hinblick auf den Anspruch der Nachvollziehbarkeit von Ergebnissen und des geistigen
Eigentums konkretisieren (DFG, 2023). Die Modelle von Rowland (2023; Adaption: Schreibzentrum
der Goethe-Universitit Frankfurt a. M., 2025) zeigen Abstufungen in der Nutzung generativer KI im
Schreibprozess auf, die verdeutlichen, dass die Grenze zwischen eigenstindig generierten und KI-
generierten Texten flieRend ist. Lernziele im Kontext der Lerneinheit sind, diese Abstufungen kri-
tisch hinterfragen und vor dem Hintergrund der Prinzipien guter wissenschaftlicher Praxis diskutie-
ren zu konnen. Ein vertiefendes Lernziel, das im Rahmen der Lerneinheit nicht verfolgt werden
kann, ist Outputs kritisch tiberpriifen und Quellen korrekt einbinden zu kénnen.

In der Lerneinheit wird das Konzept guter wissenschaftlicher Praxis anhand des European Code
of Conduct for Research Integrity der European Federation of Academies of Sciences and Humanities
(https://allea.org/code-of-conduct/) und der Stellungnahme zu generativer KI der Deutschen For-
schungsgemeinschaft (DFG, 2023) vor- und zur Diskussion gestellt. Mit diesem Wissen als Hinter-
grund kénnen die Studierenden ihre eigenen Uberlegungen in einem Gedankenexperiment auspro-
bieren und ihre Haltung im Austausch schirfen. Das Gedankenexperiment folgt den methodischen
Schritten des Think-Pair-Share. In der ersten Phase des , Think“ wird in Einzelarbeit ein Textfrag-
ment zur Zukunft der Forschung gelesen, in den Szenarien geschildert werden, wie Schreiben zu-
nehmend an generative KI ausgelagert werden kann. In der zweiten Phase des ,Pair“ bewerten die
Studierenden in 2er-Gruppen die Szenarien, entwickeln Ideen zu zukiinftigen Entwicklungen und
tauschen sich zu ihren Vorstellungen aus, wobei erfahrungsgemif3 rege Diskussionen entstehen. In
der dritten Phase des , Share“ werden Uberlegungen mit allen geteilt und die Diskussion gemeinsam
fortgefiihrt. Die geduferten Positionen stehen gleichberechtigt nebeneinander und sollen die Studie-
renden zum Nachdenken iiber die eigene Position anregen. Rolle der Workshopleitung ist die Mode-
ration, aber keinesfalls eine inhaltliche Bewertung der Beitrage.

Am Ende der Lerneinheit wird das Prinzip des Global Citizenship (vgl. UN, 2025) vorgestellt und
auf Technologienutzung iibertragen, um den Studierenden ihre individuelle Rolle und die damit
einhergehende Verantwortung aufzuzeigen. In einem One-Minute-Paper sollen die Studierenden
abschlieflend fiir sich festhalten, was ihnen an der Lerneinheit am besten gefallen hat, was das Wich-
tigste fiir sie war und auf was sie bei der Nutzung generativer KI zukiinftig achten mochten.

5 Lessons Learned und Fazit

Die vorgestellten Lerneinheiten wurden bisher zwei Mal in vollem Umfang als fiinfstiindiger Work-
shop mit jeweils ca. 20 Studierenden und drei Mal mit stark reduzierten Lernzielen als 90-miniitger
,Kompakt-Workshop* durchgefiihrt. Der methodische Wechsel zwischen aktivem Uben von Promp-
ting und dem ethischen Hinterfragen der KI-Nutzung hat sich aus unserer Sicht bei beiden Forma-
ten sehr bewidhrt, da auf diese Weise konkrete Werkzeuge an die Hand gegeben und zugleich kri-
tisch reflektiert werden. Fiir einen nachhaltigen Lernerfolg sollte die vollstindige Durchfithrung als
funfstiindiger Workshop als Minimum angesehen werden. Die 90-miniitigen Kompaktformate kon-
nen lediglich als Denkanstof? dienen, dass es wichtig und lohnenswert ist, Kompetenzen im Um-
gang mit generativer KI zu erwerben.

Eine Herausforderung ist, dass die technologischen Entwicklungen schnell voranschreiten und
auch aufseiten der teilnehmenden Studierenden kontinuierlich mit mehr bzw. anderem Vorwissen
und Hintergrund zu generativer KI aus schulischen und privaten Erfahrungen zu rechnen ist. Damit
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Inhalte und Lernziele immer auf dem Stand aktueller KI-Entwicklungen bleiben, passen wir das
Konzept der Lerneinheiten kontinuierlich an.

Die Evaluation der fiinfstiindigen Workshops erfolgte mit einem kurzen Fragebogen zur Eig-
nung der Inhalte, der Materialien und der Didaktik sowie dem selbst eingeschitzten Lernerfolg. Es
zeigt sich, dass Studierende die Lerneinheiten als gewinnbringend einschitzen. Sie geben an, neue
Impulse erhalten zu haben, die sie im Studienalltag anwenden mochten. Die positive Resonanz be-
stitigt, dass sich das Thema generative KI wirkungsvoll in bestehende Hochschulprogramme inte-
grieren lasst.

Das Konzept ist adaptierbar fiir andere Hochschulen. Die verwendeten Materialien stehen, so-
weit rechtlich méglich, als Open Educational Resources (OER) zur Verfiigung (Abbildung 4). Eine
ausfiihrliche Darstellung des Konzepts inklusive Lernziele ist in der Didaktischen Handreichung
zur praktischen Nutzung von KI in der Lehre (GMW & dghd, Use Case 16, 2025) veroffentlicht.

Abbildung 4: Link zu unserem OER-Materialienpool. Er ist zu finden auf der Plattform der Ohm THN-Mediasharing
(https://mediasharing.service.th-nuernberg.de/) in der Gruppe ,,OER-Materialien zu Digitalkompetenzen*
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