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Editorial

Ciraupia Kuimus, Juria Franz

Bildung im hoheren Lebensalter hat sich spitestens seit dem Diskurs um demografi-
sche Wandlungsprozesse als Handlungs- und Forschungsfeld der Erwachsenenbil-
dung weitgehend etabliert. Dabei liegt der Fokus jedoch hiufig auf den sogenannten
jungen Alten, die sich in der aktiven Lebensphase des , dritten“ Lebensalters befinden.
Das anschliefende ,vierte“ oder gar das sehr hohe ,fiinfte* Lebensalter bleiben dabei
hiufig ausgespart und werden theoretisch-empirisch wie auch in der Praxis der Er-
wachsenenbildung noch nicht ausreichend adressiert. Gleichwohl handelt es sich hier
um eine wichtige Perspektive, wenn lebenslanges Lernen ernst genommen werden
soll. Dabei stellen sich theoretische Fragen danach, was fiir ein Bildungsbegriff tiber-
haupt tragen kann, wenn sich im sehr hohen Alter Zukunftsperspektiven des Lebens
verengen und ,Fortschrittsversprechen” in einem engen Verstindnis durch Lernen
nicht mehr erfiillt werden konnen. Gleiches gilt fiir Fragen nach altersassoziierten Er-
krankungen wie Demenz, die Bildung(sfihigkeit) ebenfalls zunichst fraglich werden
lassen konnten (Der pidagogische Blick 4/2019). Auf der anderen Seite gilt es gerade
im hohen Alter, wenn koérperliche und kognitive Einschrankungen durchaus wahr-
scheinlicher werden, auch darum, in einem eher ,instrumentellen“ oder funktionalen
Verstindnis von Lernen Fihigkeiten der alltidglichen Lebensbewiltigung aufrechtzuer-
halten, die bspw. fiir ein selbstbestimmtes Altern im eigenen Zuhause unerlisslich
sind (Bubolz-Lutz et al. 2022; Himmelsbach 2009; Schramek & Stiel 2020). Ein solcher
Lernbegriff mag fiir die Erwachsenenbildung zunichst eher ungeliebt erscheinen
(Faulstich 2013), aber gerade im hohen Alter kann ein solches Lernen ebenso existen-
ziell werden wie biografische Vergewisserungen im Angesicht von Endlichkeit. Dieses
Spannungsverhiltnis verweist auf das Verhiltnis von menschlicher Vulnerabilitit und
Handlungsfihigkeit im hohen Alter. Ein angemessener Bildungsbegriff muss das eine
akzeptieren, ohne den Anspruch auf das andere aufzugeben (Kulmus 2018). Empiri-
sche Zuginge zu entsprechenden Strategien sowohl auf Seiten von Lernenden wie
auch der Praxis sind hier unerlisslich. Die Herausforderung im Umgang mit den Am-
bivalenzen und Spannungsfeldern im Alter stellt sich auch fiir die Praxis der Erwach-
senenbildung, die allerdings — zum Teil noch zu wenig gesehen von der Forschung —
schon sehr viel leistet. Insbesondere in angrenzenden Feldern der Erwachsenenbil-
dung wie der Geragogik oder der Hospizarbeit ist die Auseinandersetzung mit End-
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lichkeit und abschiedlicher Bildung bereits stirker ausgeprigt und miisste auch von
der Erwachsenenbildungsforschung systematischer reflektiert werden. Dieses Un-
gleichgewicht zeigt sich auch in den Beitrigen dieses Hefts: Bei dem Versuch, Bil-
dungsprozesse im hohen Alter im Kontext Endlichkeit genauer in den Blick zu neh-
men, finden sich wenige theoretisch-empirische Auseinandersetzungen und zugleich
ein durchaus umtriebiges und vielfiltiges Praxisfeld. Dariiber hinaus zeigen jedoch
viele praxisorientierte Beitrige eine ausgeprigte theoretische Reflexivitit.

Das Heft beginnt mit einem ersten Beitrag von Bernhard Schmidt-Hertha und
Christina Klank zum Thema , Lernen im hohen Alter“ als einem Uberblick {iber ein
grofles Forschungsfeld. Dabei wird auf die Differenzierung der Lebensphase Alter
ebenso eingegangen wie auf Beteiligung, Ziele und Ertrige von Bildung im hohen Al-
ter. SchlieRlich wird die Bedeutung von Digitalitit in diesem Kontext reflektiert, deren
Potenziale fiir Teilhabe im Alter noch lingst nicht ausreichend erarbeitet sind. An die-
sen Uberblick anschlieRend werden im zweiten Beitrag , Lernen mit einer Alzheimer-
demenz - (K)eine Bildungsfrage der Erwachsenenbildung?“ von Nora Berner die Bedin-
gungen der Moglichkeit des Lernens im Kontext von Demenzerkrankungen empirisch
untersucht und mehrdimensionale Lernprozesse von Demenzerkrankten rekonstru-
iert, die sowohl funktionale oder auch pragmatische Lernstrategien als auch identitits-
bezogene Vergewisserungen beinhalten. Im dritten Beitrag ,Bildungsangebote an
Volkshochschulen im Kontext von ,Sterben und Tod“ nimmt Bettina Thone-Geyer die
institutionelle Auseinandersetzung mit Endlichkeit auf der Ebene der Programmge-
staltung in den Blick. Aufbauend auf einer Programmanalyse werden Ergebnisse von
explorativen Interviews mit Programmplanenden prisentiert, in denen sichtbar wird,
wie die Angebote ihren Weg in das Programm finden, wie sie entwickelt werden und
welche Ziele und Begriindungen damit verbunden sind. Deutlich wird dabei unter an-
derem die Bedeutung von Kooperationspartner*innen sowie die Herausforderung, re-
levante Themen auch bei zunichst geringer Nachfrage zu setzen und zu etablieren.

Nach diesen theoretisch-empirischen Zugingen folgt eine Reflexion auf das For-
schungs- und Praxisfeld von Bildung im hohen Alter. Elisabeth Bubolz-Lutz beschiftigt
sich damit seit fast 50 Jahren und besetzt aktiv die Schnittstelle von Geragogik und
Erwachsenenbildung. In einem schriftlichen Interview mit ihr werden Fragen zur Be-
deutung des Lernens im Kontext von Endlichkeit ebenso thematisiert wie die Rolle der
Erwachsenenbildung oder eigene biografische Zuginge zum Thema. Den Anfang des
dritten Teils mit dem Blick auf das breite, heterogene und duflerst interessante Praxis-
feld der Auseinandersetzung mit Endlichkeit und hohem Alter macht Ernst Dieter Ross-
mann. In seinem Beitrag ,Ein Nachdenken tiber Altersdemenz und Endlichkeit, Bil-
dung und Lernen — Die Aufgaben von Volkshochschulen und ihre moglichen Beitrage“
wird die Rolle der Volkshochschulen im Diskurs um Demenz als Volkskrankheit re-
flektiert. Der Beitrag ist ein engagiertes Plidoyer fiir die Verantwortung der Institution
Volkshochschule, das Thema Demenz fiir Betroffene und Angehérige sichtbar und in
der Breite in das Angebot aufzunehmen und damit ihrer allgemeinbildenden Rolle in
alternden Gesellschaften gerecht zu werden. Mit dem Beitrag von Kai Koch riickt im
Anschluss das Feld der kulturellen Bildung in den Blick. Er thematisiert , Endlichkeit
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und Hochaltrigkeit aus einer kiinstlerisch-musikgeragogischen Perspektive“ und stellt
dabei das Feld der Musikgeragogik dar, indem er entlang von Praxisbeispielen Musik-
geragogik und ihre hochaltrige Zielgruppe ebenso thematisiert wie Formen der kiinst-
lerischen Auseinandersetzung mit Endlichkeit oder die Bedeutung von Musik im
Kontext der Sterbebegleitung. Ein weiterer non-formaler bzw. informeller Bereich
der Erwachsenenbildung wird von Ute Arndt eingebracht. In ihrem Beitrag ,Death
Cafés — Ursprung, Idee und Umsetzung*“ stellt sie ein Format der Auseinandersetzung
mit Tod und Endlichkeit vor, das zunichst ungewohnlich erscheinen mag, aber bereits
seit Anfang der 2000er-Jahre Verbreitung findet: Diese Cafés stellen Orte dar, an de-
nen Menschen jeden Alters sich in Geselligkeit und Café-Atmosphire treffen und mit-
einander und mit einer gewissen Leichtigkeit tiber alles Menschliche und den Tod aus-
tauschen, ohne unmittelbar etwa von Trauer betroffen sein zu miissen. Um Fragen
des Lernens bei unmittelbarer Betroffenheit geht es dagegen im Beitrag von Markus
Starklauf: ,Im Angesicht der Endlichkeit bildet sich Leben — Lernen am Lebensende im
hospizlichen und palliativen Kontext“. Hier wird deutlich, dass selbst im palliativen
Kontext Lernen geschehen und unterstiitzt werden kann. Ausgehend von einem Ein-
blick in die Hospizarbeit und Palliative Care wird die Bedeutung multiprofessioneller
Teams und ganzheitlicher Weiterbildung in der Hospizarbeit betont und die Aus-
einandersetzung mit Endlichkeit als Thema der Erwachsenenbildung reflektiert. Das
Heft schliefdt mit einer solchen Thematisierung, in dem Jessica Zacharias ,Einblicke
und Reflexionen {iber ein Seminar zum Thema Endlichkeit in der Erwachsenenbil-
dung“ gibt. In ihrem Beitrag stellt sie die Entwicklung und Durchfiithrung eines Semi-
nars zum Thema , Endlichkeit” fiir Studierende der Erwachsenenbildung und Weiter-
bildung vor und arbeitet heraus, dass das Thema einer ganzheitlichen Bearbeitung
bedarf und nicht nur eine fachliche, sondern insbesondere eine persénlichkeitsbil-
dende Funktion fiir die Studierenden ermdéglicht.

Damit schliefdt sich gewissermafien der Kreis zu dem Anspruch des lebenslangen
Lernens, zu dem eine Auseinandersetzung mit Endlichkeit dazugehort. Anders als an-
dere Differenzkategorien ist Altern eine anthropologische Bedingung menschlicher
Existenz, dabei aber prozesshaft. Es betrifft alle Menschen irgendwann — oft zunichst
mittelbar etwa tiber die Erfahrung, dass Nahestehende (Eltern, Grofieltern, Freunde)
altern, aber schlief(lich auch unmittelbar, wenn man selbst das Altern spiirt oder auch
nur der Ruhestand naht. Altern gehort zum Leben dazu, und die zivilisatorische Errun-
genschaft eines langen Lebens (Brink, 2023) sollte auch aus erwachsenenpidagogi-
scher Perspektive nicht negiert, sondern ihr Potenzial iiber Bildung und entspre-
chende Forschung (mit)gestaltet werden. Mit dem Fokus auf die Auseinandersetzung
mit Endlichkeit als konstitutivem Merkmal hohen Alters betritt dieses Heft in gewisser
Hinsicht Neuland und gibt damit vielleicht Anregungen und Perspektiven fiir weitere
theoretisch-empirische und bildungspraktische Auseinandersetzungen.
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