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Norbert Frieters-Reermann

Friedenspadagogik in der
Erwachsenenbildung

Eine Reflexion aus systemisch-konstruktivistischer Perspektive

Norbert Frieters-Reermann beleuchtet
in seinem Artikel konzeptionelle und
theoretische Herausforderungen

fir die gegenwartige Friedens-
padagogik aus systemisch-kon-
struktivistischer Perspektive

und schildert Konsequenzen fur
friedenspadagogische Lernprozesse.

Der vorliegende Beitrag beschaftigt sich
mit einem pddagogischen Praxisfeld,
das sich mit dem Ende des Ost-West-
Konfliktes schwergetan hat, sich neu zu
(enfinden. Insofern war auch bis vor we-
nigen Jahren die friedenspadagogische
Expertise kaum noch gefragt. Vor allem
in der politischen Erwachsenenbildung
bestimmten andere Themen den Dis-
kurs. Doch seit geraumer Zeit ist das
Interesse an friedens- und konfliktbe-
zogenen Bildungsangeboten, Trainings
und Qualifizierungsmallnahmen wie-
der enorm angestiegen. Das mag auch
daran liegen, dass der Friedenspéda-
gogik mittlerweile bei der Vorbeugung,
Uberwindung und Nachbereitung von
Konflikteskalationen sowohl auf der
gesellschaftlichen Makroebene als
auch auf der Mikroebene zunehmend
eine Schlisselfunktion zugeschrieben
wird.!

Doch bei aller gegenwadrtigen Wert-
schatzung ist nicht immer klar, was sich
hinter dem Begriff Friedenspadagogik
verbirgt. Denn das gesamte Feld der
Friedenspadagogik erscheint als sehr
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heterogen und wird von konzeptio-
nellen und begrifflichen Unscharfen
begleitet.? Denn Friedenspadagogik
hat sich zu einem Sammelbegriff fir
ein sehr breites Spektrum sehr un-
terschiedlicher theoretischer Entwiirfe,
konzeptioneller Ansatze, didaktischer
Modelle und praktischer Handlungs-
ansitze entwickelt, die alle auf den
Zustand des Friedens bezogen sind.?
Hinzu kommt, dass Friedenspéadagogik
in verschiedenen Landern von unter-
schiedlichen politischen, historischen,
kulturellen und gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen beeinflusst wird und
dadurch regional- und kontextspezi-
fische Schwerpunkte ersichtlich wer-
den. Dadurch verschwimmen die
Konturen der Friedenspadagogik sowie
ihre Grenzen zu verwandten padago-
gischen Arbeitsfeldern. Insofern weisen
die interkulturelle Bildung, die Men-
schenrechtserziehung, die entwick-
lungspolitische Bildung, das Globale
Lernen, die Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung und die Demokratieerzie-
hung zum Teil erhebliche Uberschnei-
dungen mit der Friedenspadagogik
auf. Im internationalen Kontext greifen
Konzeptionen wie Disarmament and
Non-proliferation Education, Educa-
tion for international Understanding,
Interfaith Education, Global Education,
Tolerance Learning, Human-Rights-
Education, Development Education,
Conflict-Resolution-Education, Civic
Education und Education for Global

Dr. Norbert Frieters-Reermann ist Prof. an der katholischen
Hochschule NRW in der Abteilung Aachen. Seine Arbeits- und
Forschungsschwerpunkte sind Friedenspadagogik, Globales
Lernen und intergenerationelle Bildungsarbeit.

Citizenship auf zentrale Ansatze und
Methoden von Peace-education zu-
rick.* Darlber, ob nun das Globale
Lernen, die Friedenserziehung oder
eine Bildung fiir eine nachhaltige Ent-
wicklung als Sammel-, Leit- und Ober-
begriff fir das gesamte Feld einer auf
(welt)gesellschaftliche Konflikte und
Krisen reagierenden Padagogik fun-
gieren soll, wird weiterhin kontrovers
diskutiert.>

Eng verbunden mit den konzeptio-
nellen Konfusionen und der bisweilen
Uberfordernden Vielfalt friedenspada-
gogischer Ansatze ist das vielfach be-
klagte Theoriedefizit der Friedenspa-
dagogik. Wahrend fiir den Bereich
der Friedenspolitik festgestellt werden
kann, dass bei Weitem mehr Friedens-
forschung betrieben wird als prak-
tisches Friedenshandeln, welches sich
daraus ableiten konnte, verhalt es sich
bei der Friedenspddagogik genau um-
gekehrt. Hier hinkt die wissenschaft-
liche Durchdringung und theoretische
Fundierung der Friedenspadagogik
der friedenspadagogischen Praxis
noch hinterher.® Von daher ist ein si-
gnifikantes Missverhéltnis zwischen
friedenspadagogischer  Praxis und
Theorie zu beobachten. Und obwohl
angesichts zahlreicher gegenwartiger
globaler Herausforderungen die Be-
deutung friedenspadagogischer Lern-
prozesse kaum angezweifelt wird, ist
ihre theoretische Grundlegung noch
weitestgehend in der Diskussion, und
insbesondere fiir padagogische Mal%-
nahmen als Reaktion auf bewaffnete
Konflikte befindet sich die Theorie erst
im Aufbau.”

Es besteht demnach dringender Bedarf
an einer wissenschaftlich fundierten
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theoretischen
um Gemeinsamkeiten, Hintergriinde,

Auseinandersetzung,

Bezugspunkte,  Verknlpfungsmog-
lichkeiten und Differenzen innerhalb
der Friedenspddagogik noch klarer
bestimmen zu koénnen.® Dazu hat
es in den vergangenen Jahren bereits
einige Anregungen und VorstoRe ge-
geben, die sich verschiedener theore-
tischer Reflexionsrahmen bedienen.’
Nachfolgend soll ein weiterer Ansatz
vorgestellt werden. Denn der Autor
des vorliegenden Beitrages hat den
Versuch unternommen, auf die theore-
tische Rickstandigkeit der Friedenspa-
dagogik zu reagieren und sie aus ei-
ner  systemisch-konstruktivistischen
Perspektive zu reflektieren.’® Das Ziel
eines solchen Versuches ist es, die
Friedenspadagogik aus einem unge-
wohnten theoretischen Blickwinkel zu
beobachten und auf dieser Basis durch
entsprechende Anregungen zu berei-
chern. Dieser Bereicherungsversuch
erfolgt durch das systemisch-konstruk-
tivistische Theorieangebot mit einem
Ansatz, der sich in den vergangenen
Jahren in der Erziehungswissenschaft
etabliert hat und vor allem auch in der
Erwachsenenbildung auf grolle Reso-
nanz gestofRen ist."

Eine ungewohnte
Sicht

Zundchst eroffnet die systemisch-
konstruktivistische Perspektive eine
ungewohnte Sicht auf Friedens- und
Konfliktdynamiken.'”> Denn aus die-
ser Perspektive werden Konflikte und
Kriege nicht anhand linearer Ursache-
Wirkungsketten und monokausaler
Erklarungsmodelle, sondern durch
zirkuldare  Dynamiken, Rickkopp-
lungsprozesse und Wechselwirkungen
beschrieben. Eine solche Beobach-
tungsperspektive verzichtet auf den
Kausalitdtsbegriff und ersetzt ihn durch
ein Verstandnis von Ko-Evolution von
Mustern. Dadurch wird hervorgeho-
ben, dass an die Stelle der Suche letzter
Konfliktursachen und Gewaltausléser
die Beschreibung von konfliktbezo-
genen Mustern tritt, innerhalb derer
keinem eine determinierende Stellung
eingerdumt werden kann. Alle diese

)
e

S-

Reerm

EATIa oS

Muster erzeugen unabhéngig von ihrer
Gewaltintensitdt Sinn und erfiillen ihre
Funktion im Kontext der Selbstorga-
nisation des Systems. Dadurch wird
ersichtlich, dass jedes Konfliktverhal-
ten von individuellen und kollektiven
Akteuren Sinn erzeugt, da diese Ak-
teure nicht sinnfrei handeln kdénnen.
Von daher erfillen auch gewaltvolle
Handlungen eine Funktion und sind
aus der Sicht der handelnden Akteure
als viable, anschlussfahige, passende,
sinnvolle Handlungen zu deuten.
Dariiber hinaus zwingteine systemisch-
konstruktivistische Perspektive dazu,
Konflikte auch verstarkt als kollektive,
transpersonale und beziehungsbezo-
gene Prozesse wahrzunehmen. Diese
Prozesse sind durch komplexe syste-
mische Dynamiken charakterisiert, bei
denen das Handeln von kollektiven
sozialen Akteuren und Beziehungssy-
stemen nicht mehr auf das Handeln
von Individuen zuriickzufiihren ist.
Dadurch treten soziale und interak-
tive Systeme als handelnde Akteure in
Erscheinung und die zirkuldren Dy-
namiken zwischen individuellen und
kollektiven Konflikthandlungen wer-
den ersichtlich.  Solche komplexen
und kollektiven Prozesse sind vielen
Praktikern der Erwachsenenbildung in
Bezug auf den Umgang mit schwie-
rigen konfliktiven Gruppendynamiken
vertraut.

Fur die Friedenspadagogik ergeben
sich aus einer systemisch-konstruk-
tivistischen Perspektive eine Vielzahl
konkreter Anregungspotenziale und
Konsequenzen, von denen einige
nachfolgend skizzenhaft nachgezeich-
net werden sollen."

Zunachst ware festzuhalten, dass das
gesamte thematische Universum der
Friedenspadagogik, das heil’t alle Vor-
stellungen von Frieden, Gewalt, Krieg
und Konflikt, nicht auf objektive, son-
dern auf subjektiven Beobachterper-
spektiven basieren. Diese gilt es im
Rahmen von friedenspadagogischen
Lernprozessen in intersubjektiven Ver-
standigungsprozessen auszutauschen,
zu hinterfragen und weiterzuentwi-
ckeln.™ Aus einer systemisch-konstruk-
tivistischen Perspektive wird die ob-
jektive Vorstellung von Frieden durch
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ein viables Verstandnis ersetzt. Jeweils
das Friedensverstandnis kann fiir sich
Gultigkeit beanspruchen, das sich als
anschlussféhig und passend an die kul-
turellen, kognitiven und emotionalen
Vorerfahrungen und Vorkenntnisse der
Lernenden erweist.

Des Weiteren distanziert sich eine sy-
stemisch-konstruktivistisch begriinde-
te Friedenspadagogik von normativen
friedenspadagogischen Ansdtzen, in
denen die Ergebnisse des Lernprozesses
vorher festgelegt werden. Dadurch
wird das normative Paradigma durch
ein interpretatives ersetzt.” Dieser Pa-
radigmenwechsel ist jedoch unum-
ganglich, denn normative friedenspa-
dagogische Konzepte basieren oftmals
auf scheinbar absoluten und eindeu-
tigen Beobachterstandpunkten und
verstehen den friedenspadagogischen
Prozess primar als eine Vermittlung
von vorgefertigten Wissensbestanden
und Wertvorstellungen und glauben,
stellvertretend fiir die Lernenden ver-
bindliche und absolute Norm- und
Handlungsentscheidungen treffen zu
konnen. Zwar sind normative und
wertbezogene Fragen im Hinblick auf
ein friedvolles und gewaltfreies Zusam-
menleben auch zentrale Themen einer
systemisch-konstruktivistischen  Frie-
denspadagogik. Diese werden jedoch
nichtals letzte und absolute Wahrheits-
anspriiche formuliert, sondern sind
kontinuierlich diskursiv in Lernpro-
zessen zu erarbeiten, zu analysieren,
zu hinterfragen und weiterzudenken.
Insofern verfolgt eine systemisch-
konstruktivistische Friedenspadagogik
nicht das Ziel, feststehende konflikt-
bezogene Wissensbestinde, Moral-
vorstellungen und Ldsungsstrategien
(durch mehr oder weniger konstruktive
und partizipative Methoden mdoglichst
geschickt) zu vermitteln, um letztlich
bereits vorher festgelegte Lernergeb-
nisse sicherzustellen.

Eine systemisch-konstruktivistisch be-
griindete Friedenspddagogik versteht
sich vielmehr als ergebnisoffen. Das
bedeutet, dass im Sinne einer Ermog-
lichungsdidaktik'®  friedenpddago-
gisches Lernen als ein dynamischer,
kontingenter und nicht determinier-
barer Bildungsprozess zu beschreiben
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ist. Diese Kontingenz und Offenheit be-
zieht sich sowohl darauf, welche Kon-
sequenzen und Ergebnisse individuelle
und soziale Akteure letztlich in Bezug
auf ihre Deutungs-, Empfindungs- und
Handlungsmuster aus diesem Prozess
ziehen, als auch darauf, was sie lernen,
was sie nicht lernen, wie sie lernen und
wie sie mit ihrem neu Gelernten um-
gehen. Das bedeutet auch, dass frie-
denspadagogische Prozesse durchaus
zu erweiterten Wissensbestdnden bei
den Lernenden fihren konnen, ohne
dass diese ihre Wertvorstellungen und
Sichtweisen hinterfragen, und auch
dass Lernende durchaus ihre Werte
und Einstellungen, aber nicht ihr Han-
deln dndern kdénnen. Eine systemisch-
konstruktivistische Friedenspadagogik
kann und will auf friedliche Deu-
tungsweisen, Handlungen und Kom-
petenzen hinarbeiten, diese aber nicht
erzwingen.

Diese Ergebnisoffenheit ist nicht mit
Beliebigkeit gleichzusetzen, denn
selbstverstandlich intendiert auch ei-
ne systemisch-konstruktivistisch be-
griindete  Friedenspadagogik eine
Reduzierung von Gewalt und eine
Befdhigung von Einzelnen, Gruppen
und Beziehungen, Konflikte gewaltfrei
und friedlich auszutragen. Insofern ist
eine solche Friedenspddagogik, wie
alle friedenspadagogischen Ansitze,
auf ein friedvolleres Zusammenleben
und somit auf Frieden hin ausgerichtet.
Doch ist dies kein absoluter Frieden,
sondern ein pluraler und differenzierter
Frieden, der in Lernprozessen immer
wieder interaktiv zu entwickeln ist.
Hier besteht fiir Erwachsenenbildner
eine grolle Herausforderung darin,
solche oftmals intensiven und hoch
emotionalen Interaktionsprozesse zu
moderieren und zu begleiten.

Des Weiteren erfordert eine syste-
misch-konstruktivistische Perspektive
eine verstarkte Offenheit gegentiber
lerngruppenbezogenen  Konflikt-und
Beziehungsprozessen. Denn durch
die vielfaltigen Dynamiken von Lern-
gruppen erweisen sich friedens- und
konfliktbezogene Lernprozesse als un-
vorhersehbar, eigenwillig, eigensinnig
und bisweilen auch als chaotisch und
schwierig. Soziale und kommunikative

76

s}Reermann: Friedenspadagogik in der Erwac|

Lernprozesse unterliegen permanenten
Riickkoppelungen, Wechselwirkungen
und Interpendenzen. Diese rekursiven
Prozesse treten in konfliktbezogenen
Lernkontexten  oftmals  besonders
deutlich in Erscheinung. Friedenspa-
dagogische Lern- und Gruppenpro-
zesse entfalten vor diesem Hinter-
grund eigene Dynamiken, die von
gruppenspezifischen Phasen und Ent-
wicklungen und damit verbundenen
Orientierungssuchen, Machtkdmpfen,
Konflikten und Rollenkldrungen be-
gleitet werden. Durch diese zirkuldren
und kontingenten Dynamiken wird das
Unvorhersehbare und Unplanbare in
interaktiven Lernprozessen bestatigt.
An dieser Stelle sind Erwachsenen-
bildner in besonderer Weise gefordert,
das gesamte Spektrum solcher Grup-

pendynamiken weniger als Stérung zu
bewerten, sondern als Lern- und Refle-
xionsfeld fiir das friedens- und konflikt-
bezogene Lernen auf der Inhalts- und
der Beziehungsebene zu gestalten.
Mit Rickgriff auf die vor allem fir
den Kontext der Erwachsenenbil-
dung von SchiiBBler und Arnold auf-
geworfene Gegeniiberstellung einer
informationstheoretisch abgeleiteten
Erzeugungsdidaktik und einer syste-
misch-konstruktivistisch begriindeten
Ermoglichungsdidaktik lassen sich fiir
friedens- und konfliktbezogene Lern-
prozesse in folgendem Schaubild die
zentralen Beobachtungen und Anre-
gungen sehr vereinfacht zusammen-
fassen:

Die systemisch-konstruktivistische Per-
spektive ermdglicht eine ungewohnte

Von der normativ-
informationstheoretischen
erzeugungsdidaktischen
Perspektive...

... ZU einer systemisch-
konstruktivistischen
ermdglichungsdidaktischen
Perspektive

Friedens- und konfliktbezogenes
Lernen

Friedens- und konfliktbezogenes
Lernen

e als Umgang mit objektiven (Kon-
flikt-) Wirklichkeiten

e als Umgang mit subjektiven und
relativen (Konflikt-) Wirklich-
keiten

e als Versuch, Konflikte zu vermei-
den oder zu l6sen

als Chance durch Konflikte zu
lernen und sie zu transformieren

e als Wissenstibernahmen vom Leh-
renden

als aktiver Wissens- und Kompe-
tenzaufbau des Lernenden

e als planbarer und steuerbarer Pro-
zess

als ergebnisoffener und dyna-
mischer Prozess

e als Nachvollziehen von eindeu-
tigen und logischen Problemlo-
sungen

als Ausprobieren von Uberra-
schenden und kreativen Pro-
blemlésungen

e als Prozess auf der Inhaltsebene

als Prozess auf der Inhalts- und
der Beziehungsebene

e als kognitiver Prozess

als kognitiver und emotionaler
Prozess

e als bewusster, symbolischer Pro-
zess

als bewusster, symbolischer und
unbewusster imagindrer Prozess

¢ als individueller Prozess

als individueller und kollektiv-
transpersonaler Prozess

Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Arnold 2007, Siebert 2005, SchiifSler 2003
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und zugleich ungemiitliche Perspektive
auf friedenspadagogische Lernprozesse
in der Erwachsenenbildung. Denn
auch wenn das systemisch-konstruk-
tivistische Paradigma sich zunehmend
in der padagogischen Theoriebildung
etabliert und gerade in der Erwach-
senenbildung als wertvolle Bereiche-
rung bewahrt hat, so scheint es in der
praktischen Umsetzung in normativ
besetzten padagogischen Feldern, wie
der Friedenspadagogik, der Menschen-
rechtsbildung oder der Umwelterzie-
hung, an seine Grenzen und auf weni-
ger Resonanz zu stoflen. Doch damit
wird eine Chance vertan. Denn das
systemisch-konstruktivistische Paradig-
ma ist fir die Friedenspadagogik nicht
nur sperrig, schwierig und ungemdt-
lich, sondern auch bereichernd und
entlastend. Denn wenn die Selbstor-
ganisation und die biografischen Vor-
erfahrungen der Lernenden, die Ergeb-
nisoffenheit von Bildungsprozessen,
die Unplanbarkeit von Lernerfolgen,
die Eigendynamik von Lerngruppen
und der aktive Kompetenzaufbau der
Lernenden friedenspddagogische Lern-
prozesse mafigeblich bestimmen, dann
hat dies unmittelbare Konsequenzen
fir die didaktisch-konzeptionelle Pla-
nungs- und Gestaltungsmoglichkeit
der Friedenspadagogik.

Und wenn Konflikte nicht mehr aus
einer rein normativen Perspektive be-
wertet, sondern aus einer systemisch-
konstruktivistischen Perspektive ana-
lysiert und ihre Gewaltakteure als
funktional und grundsatzlich sinnvoll
Denkende und Handelnde beobachtet
werden, hat dies auch direkte Folgen
fir die padagogische Bearbeitung sol-
cher Konflikte.

Vor diesem Hintergrund beinhaltet der
systemisch-konstruktivistische ~ Blick-
winkel zahlreiche Anregungspotenzi-
ale fur die gegenwdrtige Friedenspa-
dagogik, um auf das vielfach beklagte
Theoriedefizit zu reagieren und den
friedenspddagogischen Diskurs da-
durch zu bereichern. Und in diesem
Kontext kann die Erwachsenenbildung
eine wertvolle Unterstlitzungsfunktion
einnehmen, da sich bei ihr bereits
der Riickgriff auf systemisch-konstruk-
tivistische Theoriehintergriinde und

dadurch beeinflusste didaktische Ori-
entierungen und Konzepte vielfach
bewahrt hat.

Dass die systemisch-konstruktivistische
Beobachtungsperspektive auch ihrer-
seits von zahlreichen blinden Flecken,
Begrenzungen und Defiziten beg|eitet
wird, ist unumganglich. Eine Bearbei-
tung dieser Grenzen und Schwach-
stellen kann an dieser Stelle nicht
mehr geleistet werden, verweist aber
auf die Dringlichkeit, den (berfal-
ligen Theoriediskurs aufzugreifen und
weiterzufiihren. Hierin liegt auch fur
die Theoretiker und Praktiker der Er-
wachsenenbildung die Chance, ihre
systemisch-konstruktivistischen  Per-
spektiven und Expertisen verstarkt ein-
flieBen zu lassen.

ANMERKUNGEN

1 Vgl. u.a. Seitz 2004; Gugel, Jager 2007; Grasse,
Gruber, Gugel 2008; Salomon, Cairns 2010.

2 Vgl. u.a. Gugel, Jager 2004, S.1 ff., Seitz 2004,
S.78 f.; Navarro-Castro, Nario-Galace 2009,
S.31 ff.; Grasse, Gruber, Gugel 2008, S. 12.

3 In diesem Zusammenhang ist darauf hinzu-
weisen, dass es nicht leicht fillt, theoretische,
konzeptionelle und praxisbezogene friedenspa-
dagogische Zugénge zu unterscheiden, denn
Friedenspadagogik »ist ein Sammelbegriff fiir
sehr unterschiedliche Konzeptionen theore-
tischer oder didaktischer Ausrichtung und meint
daneben noch das praktische padagogische
Handeln, das auf den Grundwert Frieden bezo-
gen ist« (Gugel, Jager 20042, S. 1).

4 Vgl. Navarro-Castro, Nario-Galace 2009.

Vgl. Seitz 2004, S. 64; Frieters-Reermann 2009,

S. 61-65.

6 Vgl. Salomon, Nevo 2002.

7 Vgl. Grasse, Gruber, Gugel 2008, S. 16.; Zwick
2006, S. 1; Lenhart, Mitschke, Braun 2009, S. 6.

8 Vgl. u.a. Gugel, Jager 2004'; Zwick 2006;
Danesh 2006.

9 Vgl. u.a. Wintersteiner 1999; Zwick 2006;
Danesh 2006; Scheunpflug, Kaiser 2006.

10 Vgl. Frieters-Reermann 2009.

11 Vgl. vor allem Arnold 1996; Arnold, SchiifSler
2003; Siebert 2003/2005

12 Vgl. auch die Konfliktanalysen aus systemtheo-
retischer (vgl. Luhmann 1987), aus systemischer
(Watzlawick, Weakland, Fisch 1992; Schlippe,
Schweitzer 2002) sowie aus konstruktivistischer
Sicht (Weller 2005).

13 Vgl. Frieters-Reermann 2009, S. 136-155 und
S. 158-195.

14 Vgl. ebd. S. 136.

15 Vgl. Siebert 2005, S. 18 ff.

16 Vgl. Arnold, SchiifSler 2003.
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