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Am 20.02.2025 fand die diesjahrige Online-Fort-
bildung der AG Psychologie im VBS zum Thema
Mobbing - ein Phanomen unserer Zeit?! statt.
Annika Rode, Psychologin aus Schleswig, stellte
in einer fundierten Prasentation den ,No Blame
Approach” als lésungsorientierten Umgang mit
Mobbing vor. Im anschliefsenden Austausch dis-
kutierten 18 zugeschaltete Fachkrafte intensiv
uber Ursachen, Pravention und verschiedene In-
terventionsmethoden.
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I Tagungen und Berichte // von Regina Deckert, Mechthild Gahbler

Bericht von der Online-Tagung der AG Psychologie

Am 20.02.2025 fand die diesjahrige Online-Fort-
bildung der AG Psychologie im VBS zum Thema
Mobbing — ein Phdnomen unserer Zeit?! statt.
Annika Rode, Psychologin aus Schleswig,

flhrte mit einer sehr interessanten Prasentation
duRerst kompetent theoretisch in das Thema ein
und stellte dabei den Ansatz,,No Blame Ap-
proach”vor. Bestandteil dieses Ansatzes ist, nicht
von Opfern oder Tatern beziehungsweise Taterin-
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nen zu sprechen, sondern von der betroffenen Dipl.-Psych.
Person oder dem Akteur oder der Akteurin. Sie mechthild.gahbler@vbs.eu

berichtete Uber ihre unterschiedlichen Erfahrun-
gen mit Mobbingprozessen und ihre Arbeit mit
Schiilerinnen und Schilern, Eltern und auch Kolle-
ginnen und Kollegen.

Es schloss sich ein lebhafter Austausch an, in
dem die zugeschalteten 18 Kolleginnen und Kol-
legen von ihren Erfahrungen und Losungsansat-
zen berichteten und Aspekte wie die Motivation
zu Mobbing-Verhalten, die Wichtigkeit der Pra-
vention, die Bedeutung des Umfelds dabei, aber
auch die verschiedensten Methoden im Umgang
mit Mobbingfallen diskutierten.

Das Angebot wurde nach 90 Minuten mit
ausgesprochen positiven Riickmeldungen be-
endet.

Zu Anfang hatte Mechthild Gahbler als lang-
jahrige Leiterin der AG gemeinsam mit Regina De-
ckert noch einmal darauf hingewiesen, dass sie
beide ihre Tatigkeit im Vorstand in diesem Jahr
niederlegen werden. Es werden noch immer Kol-
leginnen und Kollegen gesucht, die gemeinsam
mit Annika Rode die AG weiterfiihren. Sollte sich
niemand finden, wird es die AG Psychologie und
ihre Angebote kiinftig nicht mehr geben.
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