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Der Text stellt heraus, wie bedeutsam es ist, dass
Menschen mit Blindheit und Sehbehinderung
schwimmen (lernen) kdnnen. Er berichtet vom
Schwimmunterrichtsprojekt am Bildungszentrum
fur Blinde und Sehbehinderte (BZBS) in Ham-
burg. Er beleuchtet die didaktischen Anforde-
rungen und berichtet von den Erfahrungen des
Schwimmunterrichts fir blinde und sehbehin-
derte Kinder, einschlief3lich der frihen Wasser-
gewohnung, unterschiedlichen Bewegungslern-
methoden, Verwendung von Hilfsmitteln und
raumlichen Gestaltung des Unterrichts. Das Pro-
jekt umfasst Schwimmkurse, Eltern-Kind-
Schwimmkurse und die Zusammenarbeit mit
lokalen Schwimmschulen. Durch die kon-
sequente Umsetzung des Projekts konnten
bedeutende Fortschritte erzielt werden, jedoch
bleiben Herausforderungen wie die Unterstut-
zung von Lernenden mit unterschiedlichem Lern-
tempo und die Sicherstellung des Zugangs zu
Schwimmkursen fur blinde und sehbehinderte
Erwachsene bestehen.
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Sport bei Blindheit und Sehbehinderung
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Schwimmunterricht am Bildungszentrum fiir Blinde
und Sehbehinderte (BZBS) in Hamburg

Schwimmunterricht mit blinden
und sehbehinderten Kindern

Grundsatzlich lasst sich sagen, dass die
Schwimmvermittlung bei blinden und sehbehin-
derten Kindern ahnlich verlauft wie die bei
Kindern ohne den Forderschwerpunkt Sehen.
Auch die allgemeinen Voraussetzungen sind
dhnlich: Die meisten Kinder haben grolRe Freude
daran, sich und ihren Korper im Element Wasser
zu spuren. Das Wasser ladt zum Spielen,
(Wasser-)Erfahrungen-Sammeln und zum
Tauchen ein. Diese Faszination und Freude am
Bewegen im Wasser sollten immer beibehalten
werden. Daher hat neben dem engen Austausch
mit dem Kind (ber sein Erleben und Empfinden
im Wasser auch die genaue Beobachtung des
Einzelnen eine besondere Wichtigkeit, denn
jedes Kind ist anders — lernt anders und bendtigt
eine individuelle Ansprache.

Frithe Wassergewdhnung von Kindern mit

Blindheit und Sehbehinderung
Bestenfalls kommen die Kinder in die Schule und

sind von ihren Eltern bereits an Wasser und das
Bewegen im Wasser gewdhnt worden. Bereits
im Babyalter kann spielerisch damit begonnen
werden, indem das Kind (von seinen FiiRen
beginnend aufwarts bis zum Kopf) an Wasser
gewohnt wird. Wenn das Kind alter ist, kann es
mit Spielsachen und Gegenstdanden im Wasser
hantieren und so nebenbei auch physikalische
Eigenschaften von Materialien im Wasser beob-
achten und erproben. Auch das Kennenlernen
von Schwimmbecken, in denen sich das Kind

blind-sehbehindert 144. Jahrgang, Ausgabe 3/2024, Seite 139-147

anders als in der Badewanne bewegen kann,
kann im Kindergartenalter anfangen. Hier erlebt
das Kind das erste Mal, wie es sich anfihlt,
seinen Korper auf verschiedene Weise durchs
Wasser zu bewegen und sich mit einer
Auftriebshilfe durchs Wasser gleiten zu lassen.
An dieser Stelle wiirde ich den Eltern
folgende Hinweise/Tipps geben, die wir auch bei
der Wassergewohnung mit einem blinden oder
stark sehbehinderten Kind berticksichtigen:

1. Besuch des Schwimmbads auRRerhalb der
Kernschwimmzeiten. Leider ist der
Geraduschpegel in Schwimmbaddern sehr
hoch, deshalb sollte man moglichst dann
zum Schwimmen gehen, wenn es nicht ganz
so voll ist, damit das Kind akustische Signale
wie Zurufen oder Klatschen besser wahr-
nehmen kann. Hinzu kommt, dass Wasser in
den Ohren das Horen zusatzlich erschweren
kann.

2. Taktile Erkundung des Schwimmbeckens
durch das Kind: Abtasten und Abgehen des
Beckenrandes, um ein inneres Bild von der
Lange und Breite des Beckens und der Tiefe
des Wassers zu erhalten. Wo sind die Orien-
tierungspunkte wie eine Trennleine, ein
Gelander, Stufen, eine Rutsche, die ins
Becken fiihrt?

3. Wasser in den Augen verstarkt die
Einschrankung der visuellen Orientierungs-
fahigkeit.

Trotz der im Wasser noch weiter einge-
schrankten akustischen und optischen Wahr-
nehmung wiirde ich die Kinder nicht darin
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bestarken, den Kopf so zu halten, dass kein
Wasser mehr in die Ohren gelangt. Das ist
sinnlos, da es keinen Schwimmstil gibt, in dem
kein Wasser ins Ohr gelangt. Ob man einem Kind
die visuelle Wahrnehmung durch das Angebot
einer Schwimmobrille verbessert, kann nur indivi-
duell entschieden werden. Einerseits macht dies
Sinn und kann ihm den Einstieg ins Tauchen
erleichtern, andererseits ist der Gewdhnungs-
effekt so groB3, dass das spatere Weglassen der
Brille groRe Schwierigkeiten bereiten kann.
Sollte ein Kind versehentlich ins Wasser fallen,
muss es auch ohne Schwimmobirille sicher
schwimmen kénnen. Dariber hinaus sind bei
den Prifungen fiir die Schwimmabzeichen keine
Schwimmbrillen erlaubt. Ausgenommen davon
sind die extra angefertigten medizinischen
Schwimmbrillen.

Unterschiedliches Bewegungslernen
Grundsatzlich kdnnen wir beim Bewegungs-

lernen unserer Schilerinnen und Schiler
zwischen denjenigen unterscheiden, die Bewe-
gungen als Ganzes wahrnehmen, und denje-
nigen, die eine Bewegung nur in Teilstlicke
zerlegt wahrnehmen kénnen. Dies betrifft vor
allem Menschen, die von Geburt an blind sind.
Grundsatzlich bietet sich beim Bewegungs-
lernen von blinden und stark sehbehinderten
Menschen die analytisch-synthetische Methode
an, da hier eine Zergliederung in Einzelbewe-
gungen vorgenommen wird. Auf diese Weise
kdnnen sie die sensorischen Informationen
optimal nutzen (Stoll 2006). Konkret bedeutet
dies, dass die Gesamtbewegung in Teilbewe-
gungen untergliedert wird. Fiir das Brust-
schwimmen bedeutet dies die separate Vermitt-
lung des Armzugs, des Beinschlags und
Ubungsangebote zur richtigen Atmung.

Welche Hilfsmittel verwenden wir?
Nach unserer Erfahrung eignen sich flir den

Schwimmunterricht besonders gut die soge-
nannten Schwimmnudeln. Schwimmfliigel
setzen wir nicht ein, da sie eine falsche Lage fir
das Schwimmenlernen vermitteln und die
Armbewegungen nur eingeschrankt durchge-
fhrt werden kdnnen. Gelegentlich nutzen wir
eine Schwimmlernweste, einen Schwimmgurt
oder eine Haifisch-Badeflosse. Schwimmbretter
setzen wir auch ein. Dies hangt davon ab, was
wir bei dem Schiiler oder der Schiilerin durch
die Verwendung des Hilfsmittels erreichen
wollen.

Durch die Unterstiitzung von z. B. einer oder
auch mehreren Schwimmnudeln soll das
Durchs-Wasser-Gleiten erlebt und der Bewe-
gungsfluss der Gesamtbewegung vermittelt
werden. Gerade das Gleiten durchs Wasser stellt
flr einige Schilerinnen und Schiiler eine groRRe
Herausforderung dar.

Wie vermitteln wir eine Bewegung?
Bei der Einflihrung einer neuen Bewegung fir

ein blindes oder stark sehbehindertes Kind
arbeiten wir haufig mit einer Bewegungsfiih-
rung. Wenn wir beispielsweise den Armzug des
Brustschwimmens vermitteln wollen, stellen wir
uns hinter das Kind und fihren (nachdem wir
sein Einverstandnis dazu erhalten haben) seine
Arme auf die korrekte Weise, so wie die Bewe-
gung durchgefiihrt werden sollte. Dabei ver-
balisieren wir die verschiedenen Aspekte der
Bewegung (Fingerhaltung, Fingerrichtung, Hand-
haltung, Beginn der Bewegung an der Brust,
Armbewegung, Richtung, Geschwindigkeit der
Bewegung usw.). Zunachst konzentrieren wir
uns auf die wichtigsten Aspekte der Bewegung
und verfeinern diese immer weiter. Ebenso
helfen Beschreibungen der Lage des Korpers in
Beziehung zum Raum (,,Augen in Richtung Decke
— Po zur Wasseroberflache!“) und auch der
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Korperteile zueinander (,,Arme sind gestreckt —
neben den Oberschenkeln — dabei die Handfla-
chen zu den Oberschenkeln gedreht!”) fiir die
eigene Korrektur der Bewegung. Die Lernenden
sollen auf diese Weise kinasthetische Informa-
tionen sammeln und verinnerlichen. Bei Kindern
mit Sehvermoégen werden auch Bilder
verwendet (,wie ein Baumstamm im Wasser
liegen”, ,keine Fahrradfahrbeine”), um zu einer
richtigen Bewegung zu gelangen. Dies hilft auch
Schilerinnen und Schilern, die erblindet sind
und sich an friher visuell aufgenommene Bewe-
gungs-/Objektbilder erinnern kdonnen.

Beim schwierigen Erlernen der Koordination
von Teilbewegungen zu einem Bewegungsfluss
hilft es sehr, schon einmal einen schwimmenden
Menschen gesehen zu haben. Dies und auch die
gesamte Bewegungsentwicklung, die bei einem
blinden Kind, das einmal sehen konnte, anders
verlauft als bei einem von Geburt an blinden
Kind, fiihrt dazu, dass es fir geburtsblinde
Menschen deutlich schwieriger ist, schwimmen
zu lernen, als fir Menschen, die erst im Laufe
ihres Lebens erblindet sind.

Worauf achten wir bei der rdumlichen

Gestaltung vom Schwimmunterricht?
Zur besseren Orientierung fur die Kinder fiihren

wir den Unterricht im Schwimmbecken auf einer
AuBenbahn durch und trennen die Nachbarbahn
mit einer Trennleine ab. Wir arbeiten mit akusti-
schen Signalen (Klatschen, Rufen), um die Rich-
tung, in die geschwommen werden soll, bzw.
auch die Distanz zu verdeutlichen.

Wenn es die Moglichkeit gibt, eine Tur
zwischen dem Nichtschwimmer- und dem
Schwimmerbecken zu schliefen, nutzen wir
diese fir eine bessere Akustik.

blind-sehbehindert 144. Jahrgang, Ausgabe 3/2024, Seite 139-147

VBS

In einigen Schwimmbadern kann man fir
sehr blendempfindliche Schiilerinnen und
Schiler Vorhange an den Glasfenstern
schliel3en.

Ablauf einer Seepferdchen-Schwimmstunde
Die vom stadtischen Betreiber der 6ffentlichen

Schwimmbader in Hamburg (Baderland) vorge-
gebene Schwimmzeit betrdgt 45 Minuten, dazu
kommt die Umkleide- und Abduschzeit. Der
Beginn einer Stunde ist in der Regel ein Spiel
oder gemeinsame Aufwarmaufgaben im Wasser.
Dadurch sollen die unterschiedlichen Muskel-
gruppen aktiviert werden, es soll als gemein-
same Aktion Freude machen und bereitet auf
das anschlieRende Training vor. Im Anschluss
bekommen die Schiilerinnen und Schiler indivi-
duelle Bewegungsaufgaben. Die Schwimmlehr-
kraft hat die Aufgabe, alle Schiilerinnen und
Schiler im Blick zu haben, sie individuell zu
beraten und ihnen immer wieder neue
Aufgaben zu geben, sodass jede/jeder Lernende
in einer Stunde an verschiedenen Schwimm-
bausteinen gearbeitet hat. Den Abschluss bildet
immer eine finfminltige Spielzeit.

Bausteine unseres Seepferdchen-

Schwimmkurses
Unser Seepferdchen-Schwimmkurs besteht aus

den im Folgenden aufgelisteten neun Baustei-
nen, die nicht in einer festgelegten Reihenfolge
absolviert werden miissen, sondern abhangig
von den Schwimmfertigkeiten und individuellen
Voraussetzungen eines Schilers/einer Schiilerin
bearbeitet werden. Grundlegende Vorausset-
zung ist die bereits beschriebene Wassergewoh-
nung:

1. Ausatmung ins Wasser

2. Seestern auf dem Riicken zur Selbstrettung

3. Rickenschwimmen mit den Kraulbeinen

4. Armzug und Beinschlag beim Brust-

schwimmen
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5. Sich-AbstoRen vom Beckenrand und Gleiten
durchs Wasser

6. Schwimmlagewechsel (vom Riicken auf den
Bauch und umgekehrt)

7. Ertauchen eines Tauchrings aus schulter-
tiefem Wasser

8. Sprung vom Beckenrand ins tiefe Wasser
und anschlieBendes sofortiges Losschwim-
men

9. Erste Baderegeln

Wenn der Schiiler oder die Schiilerin 25 Meter
im Nichtschwimmerbecken sicher schwimmen
kann und die oben aufgefiihrten Bausteine
beherrscht, darf er/sie im tiefen Wasser trai-
nieren. Dort wird auch die Priifung fiir das
Seepferchen-Abzeichen abgelegt. Besonders
wichtig finden wir, dass der Priifling nicht nur
eine 25-Meter-Bahn sicher schwimmen kann,
sondern auch einen Schwimmlagewechsel
(Brust-/Riicken) beherrscht und sich sicher auf
dem Ricken liegend im Wasser treiben lassen
kann (Seestern), zur Selbstrettung.

Kreative Ldsungen
Wie in anderen Lernbereichen geht es auch im

Schwimmunterricht darum, eine individuelle
Passung zwischen Lernanforderung und dem
Schuler bzw. der Schilerin herzustellen. Vor
allem ab dem Bronze-Abzeichen, bei dem es
auch um die Beherrschung verschiedener
Sprungtechniken und das Ertauchen eines Rings
aus 2 Metern Tiefe geht, sind kreative Vermitt-
lungswege gefragt. Es lasst sich natirlich nach
dem grundsatzlichen Sinn dieser Aufgaben fir
einen blinden Schiiler oder eine blinde Schiilerin
fragen. Da diese aber zu den vorgegebenen

Prifungsleistungen gehdéren, miissen sie von
allen beherrscht werden. Meiner bisherigen
Erfahrung nach sind die blinden Schiilerinnen
und Schiler (zu Recht) auch sehr stolz auf ihre
absolvierten Schwimmabzeichen —und wir
natlrlich mit ihnen.

Das Schwimmprojekt am Bildungs-
zentrum fiir Blinde und Sehbehinderte
Hamburg (BZBS)

Entstehung des Schwimmprojekts
Die mangelnde Schwimmfahigkeit von Kindern

war bereits vor der Coronapandemie ein Thema
und ist bedingt durch den Lockdown in den
Jahren 2020 und 2021 noch starker in die 6ffent-
liche Aufmerksamkeit gerlickt. Die Deutsche
Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) ging fur 2022
von einem Anteil von 37 % aller Kinder im
Grundschulalter aus, die noch kein Schwimmab-
zeichen — nicht einmal das auf das Schwimmen
vorbereitende Seepferdchen — erworben hatten.
Von ,schwimmfahig” spricht man erst, wenn die
Bedingungen des deutschen Schwimmabzei-
chens Bronze! erfiillt werden.

Und wie ist es um die Schwimmfahigkeit von
Kindern mit einer Behinderung, in unserem Fall
um Kinder mit dem Forderschwerpunkt Sehen,
bestellt?

Offizielle Zahlen gibt es hierzu nicht. Eine
schulinterne Umfrage zum Schuljahrsende
2020/21 unter den Eltern unserer Grundschule-
rinnen und Grundschiiler ergab einen Anteil von
Uber 90 % aller Schilerinnen und Schiiler ohne
ein Schwimmabzeichen. Und das, obwohl wir
seit vielen Jahren einen Schwimmkurs im

1 Die zu erbringenden Priifungsleistungen sind die Kenntnis von Baderegeln, ein Sprung kopfwarts vom Beckenrand und
15 Minuten schwimmen. Dabei miissen mindestens 200 m in zwei verschiedenen Schwimmstilen zuriickgelegt werden.
Ferner muss aus 2 m Tiefe ein Tauchring ertaucht und ein Paketsprung vom Startblock oder vom 1 m-Brett absolviert

werden.
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Rahmen des Nachmittagsunterrichts anbieten
und sich ein Therapieschwimmbecken auf
unserem Schulgeldande befindet. In diesem
wurden regelmaBig Wassergewdhnungskurse
flr unsere jlingeren Grundschulkinder und fir
Kinder mit weiteren Forderschwerpunkten ange-
boten. Bedauerlicherweise konnte dieses
Schwimmbecken haufig tber einen langeren
Zeitraum aus Reparaturgriinden nicht genutzt
werden.

Nach der Elternbefragung zum Schuljahres-
ende 2020/2021 erschien uns die Dringlichkeit
zu handeln sehr hoch und wir entschieden,
verstarkt Schwimmlernkurse anzubieten. So
starteten wir zu Beginn des Schuljahres 2021/22
mit den ersten Schwimmlernkursen fiir unsere
Grundschulkinder.

Dariber hinaus fing ich an zu recherchieren,
welche Hamburger Schwimmschulen wir den
Eltern unserer Schilerinnen und Schiiler
empfehlen und was wir noch tun kbnnten, um
das Nichtschwimmerproblem unserer Schule zu
I6sen. Wie sich namlich schnell zeigte, zog sich
die sehr hohe Nichtschwimmerquote durch
samtliche Abteilungen unserer Schule.?

Schwimmlernkurse fiir Kinder mit Blindheit

oder Sehbehinderung in Vereinen
In Hamburg finden sich keine Anbieter von

Schwimmbkursen fiir Kinder mit Blindheit oder
Sehbehinderung. Insgesamt besteht ein groRer
Mangel an Schwimmkursen fir Kinder mit einer
Behinderung. Baderland in Hamburg nimmt offi-
ziell keine Kinder mit Behinderung in seine Kurse
auf, mit der Begriindung, dass das Schwimm-
lehrpersonal nicht flr die Besonderheiten dieser
Kinder ausgebildet sei. Die beiden groRten
Hamburger Vereine, die inklusive Schwimm-
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kurse anbieten, der ETV Hamburg und der SVE
Hamburg, haben derzeit (Dezember 2023) ihre
Wartelisten fir Interessierte geschlossen.

Aus den Gesprachen mit den Eltern unserer
Schilerinnen und Schiiler habe ich zudem
mitgenommen, dass es sich die allermeisten
Eltern nicht zutrauen, ihrem Kind selbst das
Schwimmen beizubringen.

Schwimmunterricht laut der aktuellen

Bildungspléane und die Umsetzung in Hamburg
Laut dem aktuellen Hamburger Bildungsplan

Grundschule (2022) sollen die Schilerinnen und
Schiiler am Ende der Jahrgangsstufe 4 die Bedin-
gungen des Seepferdchen-Schwimmabzeichens
und weitgehend die Bedingungen des
Schwimmabzeichens Bronze erfiillen. Gemal
dem Bildungsplan Stadtteilschule (2011/2018)
sind die Mindestanforderungen nach der Jahr-
gangsstufe 8 vergleichbar mit den Bedingungen
flrs Bronzeabzeichen.

Der entscheidende Unterschied in der
Umsetzung vom Schwimmunterricht zwischen
Regelschulen und Sonderschulen ist, dass die
Regelschulen in Hamburg nicht mehr selbst fiir
den Schwimmunterricht zustandig sind, sondern
der stadtische Betreiber mit der Erteilung des
Schwimmunterrichts beauftragt worden ist. Die
Sonderschulen, also auch unsere Schule mit
dem Forderschwerpunkt Sehen, sind weiterhin
selbst fiir die Umsetzung des Schwimmunter-
richts zustandig. Konkret bedeutet dies, dass wir
unsere Schiilerinnen und Schiiler, die nach den
allgemeinen Bildungsplanen unterrichtet
werden, bis spatestens zum Ende der Jahrgangs-
stufe 8 im Schwimmunterricht befahigt haben
missen, die Anforderungen des Bronze-
Schwimmabzeichens zu erfiillen. Die rechtliche

2 Am Bildungszentrum fiir Blinde und Sehbehinderte Hamburg (BZBS) gibt es folgende Abteilungen: Grundschule, Stadt-
teilschule, Spezielle Férderung, die Berufliche Schule und die Abteilung Beratung und Unterstiitzung an Regelschulen.
Der Unterricht erfolgt jeweils nach den in Hamburg geltenden Bildungsplanen.
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Voraussetzung fiir den Einsatz von Lehrkraften
in einem oOffentlichen Schwimmbad ist ein
glltiger Rettungsschwimmnachweis Bronze. Fiir
die Personalplanung einer Schule mit unserem
Schwerpunkt bedeutet der Schwimmunterricht
eine Herausforderung, da der Personalschlissel
hierfiir sehr hoch sein muss.

Zusatzlich stellte sich uns die Frage, wie die
Schiilerinnen und Schiiler, die lernzieldifferent
und nicht nach den allgemeinen Bildungsplanen
unterrichtet werden, schwimmtechnisch
beschult werden sollen. Wer bringt diesen
Kindern und Jugendlichen das Schwimmen bei?
Wir haben uns dazu entschieden, hier keine
Unterschiede zwischen den verschiedenen Schii-
lerinnen und Schiilern und ihren angestrebten
Bildungsabschliissen zu machen. Alle, die aktiv
an der Gesellschaft teilhaben und Freizeitange-
bote nutzen, sollten auch schwimmen kdonnen.

Entwicklung der Schwimmkurse ab 2021/22
Im Schuljahr 2021/22 starteten wir mit drei

Schwimmlerngruppen, bestehend aus drei bis
funf Kindern unserer Grundschulabteilung. Die
Kurse fanden zunachst zweimal wdchentlich je
30 Minuten in unserem schuleigenen Therapie-
becken statt. Bereits vor den Herbstferien
erflllten einige Kinder die Bedingungen des
Schwimmabzeichens Seepferdchen. Ende 2021
flihrte eine langerfristige Sperrung unseres
Schulschwimmbads dazu, dass wir unsere
Schwimmbkurse in ein 6ffentliches Schwimmbad
verlegten. Gliicklicherweise standen uns zwei
Schwimmzeiten a 45 Minuten in einem
Schwimmbad zur Verflgung, die wir nutzen
konnten. Der Vorteil war, dass wir hier nun die
Kinder auch an das Schwimmen im tiefen
Wasser gewohnen konnten. Das Wechsel- und
das Kursprinzip behielten wir bei: Vorrang
hatten die Schilerinnen und Schiler, die sich in
ihrem letzten Grundschuljahr befanden. Sobald
ein Kind die Priifung fiir das Seepferdchen-
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Schwimmabzeichen erfolgreich abgelegt hatte,
durfte es zur Festigung des Gelernten noch
zweimal am Schwimmbkurs teilnehmen. Im
Anschluss daran wurde der Platz dann neu
vergeben. Die Schwimmkurse erfreuten sich
schnell einer hohen Beliebtheit unter den
Kindern. Im Schuljahr 2021/2022 erlangten

12 Kinder das Seepferdchen-Schwimmabzei-
chen.

Im Schuljahr 2022/23 erweiterten wir die
Schwimmkurse um weitere Schwimmzeiten und
boten nun auch Schiilerinnen und Schiilern aus
anderen Abteilungen unserer Schule die
Moglichkeit, an einem der Schwimmlernkurse
teilzunehmen. Die Kurse waren jahrgangs- und
abteilungsiibergreifend zusammengesetzt. Es
gab vier Schwimmlernkurse am Schulvormittag,
in denen flir das Seepferdchen- bzw. fiir das
Bronze-Schwimmabzeichen trainiert wurde.
Quereinsteigerinnen und -einsteiger, die
wahrend des Schuljahres hinzukamen, meistens
gefliichtete Schiilerinnen und Schiiler, wurden
sofort in unsere Schwimmkartei aufgenommen
und schnellstmoglich bericksichtigt. Daneben
gab es weiter den frei zu wahlenden Nachmit-
tagsschwimmbkurs. Am Ende des Schuljahres
hatten wir 52 erfolgreiche Schwimmpriifungen
abgenommen (26 Seepferdchen-, 13 Bronze-,
12 Silber- und 1 Gold-Schwimmabzeichen).

Eltern-Kind-Schwimmkurse
Ein weiterer Baustein unseres neuen Schwimm-

konzepts ist die Zusammenarbeit mit den Eltern
unserer Schilerinnen und Schiiler. Zum einen
haben wir von Beginn an immer wieder einzelne
Eltern zum Kurs ihres Kindes eingeladen, wenn
deutlich wurde, dass ihr Kind Training Uber die
Schulangebote hinaus bendtigte. Wir haben den
Eltern dann konkret gezeigt, wie sie mit ihrem
Kind auch in der Freizeit (iben kdnnen. Zum
anderen haben wir ab September 2022 mit
Eltern-Kind-Schwimmbkursen begonnen. Diese
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sind aus dem Wunsch von Eltern nach Unter-
stitzung und Anleitung zur Wassergewohnung
und Schwimmvermittlung entstanden. Sie
finden viermal im Schuljahr an einem Samstag
fir 1,5 Stunden im Therapieschwimmbecken
unserer Schule statt. In dieser Zeit beraten wir
die Eltern, was ein nachster Lernschritt flir ihr
Kind sein kdnnte, und erproben diesen
gemeinsam im Wasser. Als Leitfaden fiir zu
Hause erhalten die Eltern ein Handout mit
Angaben zu den Vorlauferfertigkeiten fiir das
Schwimmenlernen und deren spielerische
Anbahnung sowie mit Hinweisen zur Schwimm-
vermittlung im Férderschwerpunkt Sehen.

Zu den Kursen eingeladen werden nicht nur
alle Eltern bzw. Sorgeberechtigten unserer
Schule, deren Kinder noch nicht schwimmen
kdnnen. Das Angebot richtet sich auch an die
Eltern der Schiilerinnen und Schiiler, die in
Regelschulen inklusiv beschult oder von der
Frihforderung unterstiitzt werden. Viele Eltern
kommen ein- bis zweimal, andere nehmen
regelmaRig teil. Der Kurs bietet Eltern nicht nur
die Moglichkeit, sich Unterstitzung und Anre-
gungen durch uns Lehrkrafte zu holen, sondern
auch, das eigene Kind frohlich im Wasser spie-
lend zu erleben. Durch die offene Atmosphare
und das gemeinsame Spielen im Wasser
entstehen auch immer wieder freundschaftliche
Kontakte unter den Eltern. Mittlerweile stof3t
das Kursangebot auf eine hohe Nachfrage bei
den Eltern und Kindern, die hierfiir gegebenen-
falls auch lange Fahrtwege in Kauf nehmen.
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Erweiterung des Schwimmangebots 2023/24
Seit dem laufenden Schuljahr gibt es auch fir

unsere Schiilerinnen und Schiiler mit einem
zusatzlichen Forderbedarf in der geistigen und
kérperlich-motorischen Entwicklung verbindlich
zwei Kurse zur Wassergewohnung. Damit soll
dem Schwimmkonzept der Schule Rechnung
getragen werden, nach dem jede Schiilerin und
jeder Schiiler mindestens zweimal im Laufe der
Schulzeit am Schwimmunterricht bzw. an der
Wassergewdhnung teilnehmen soll.

Resiimee

Das Schwimmprojekt unserer Schule hat funk-
tioniert. Aus dem Anfangsdilemma mit

Uber 90 % Nichtschwimmerinnen und Nicht-
schwimmern in den Klassenstufen 3 und 4 zum
Ende des Schuljahres 2020/2021 haben wir uns
befreit. In den aktuellen Klassenstufen 3 und 4
besitzt etwa ein Fiinftel der Kinder noch kein
Seepferdchen-Abzeichen. Diese Schiilerinnen
und Schiiler befinden sich in unseren Schwimm-
kursen und trainieren jede Woche weiter fiir ihr
Schwimmabzeichen.

Forderlich fir unser Schwimmprojekt war,
dass die Wichtigkeit des Schwimmunterrichts
den Kolleginnen und Kollegen des BZBS schnell
zu vermitteln war. Dadurch, dass es sich um
Kurse handelt, die nicht unserer normalen
Unterrichtstaktung entsprechen, wenn sie in
einem der 6ffentlichen Schwimmbader statt-
finden, sind wir auf die Kooperation aller Kolle-
ginnen und Kollegen angewiesen, denn in der
Schwimmzeit nehmen die Schiilerinnen und
Schiler nicht am regularen Klassenunterricht teil
und missen den verpassten Unterrichtsstoff zu
einer anderen Zeit nachholen.
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Auch die Multiprofessionalitat unseres
Kollegiums kommt uns in den Kursen immer
wieder zugute. So holen wir uns bei Bedarf z. B.
Rat von einer unserer Physiotherapeutinnen,
wenn es um das Schwimmenlernen fiir Kinder
und Jugendliche mit einer kdrperlichen Beein-
trachtigung geht.

Besonders bei den Grundschulkindern
beobachte ich grolRe Fortschritte im Erwerb der
Schwimmfahigkeit. Die meisten von ihnen
kommen voller Begeisterung in die Schwimm-
kurse. Fir unsere Stadtteilschiilerinnen und
-schiiler stellen die Schwimmkurse eine gréBere
Herausforderung dar. Nach unserer Erfahrung
scheint bei ihnen die Bereitschaft, fiir das
Bronze-Schwimmabzeichen zu trainieren, in der
Regel geringer zu sein als die Motivation hierzu
bei den Grundschulkindern. Fiir unser
Schwimmkonzept bedeutet dies, dass die Schi-
lerinnen und Schiler das Bronze-Schwimmabzei-
chen moglichst schon in der Grundschulzeit
erreicht haben sollten.

Eine wichtige Frage, die mich zurzeit sehr
beschaftigt, ist die nach dem Unterricht fur
unsere blinden Langzeitschwimmschilerinnen
und -schiler. Sind wir nicht in besonderer Weise
fiir das Schwimmenlernern dieser Kinder und
Jugendlichen zustandig? Viele 6ffentliche
Schwimmbader in Deutschland halten sich an
die Empfehlung der DLRG e. V. (Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft), nur Personen
mit dem Bronze-Schwimmabzeichen zu
erlauben, ohne eine Begleitperson schwimmen
zu gehen. Und auch die existierenden inklusiven
Schwimmkurse, die sich an blinde und sehbehin-
derte Erwachsene richten, haben als Eingangs-
bedingung das Bronze-Abzeichen. Bei meiner
Recherche habe ich bedauerlicherweise keine
Angebote von Schwimmlernkursen fir blinde
Erwachsene gefunden.

Aus meinen bisherigen Erfahrungen heraus
rate ich allen Eltern von blinden und sehbehin-
derten Kindern und Institutionen, in denen
blinde und sehbehinderte Kinder beschult
werden, so friih wie moéglich mit einer spiele-
rischen Wassergewohnung zu starten. Im Laufe
der Grundschulzeit sollte dann das Seepferd-
chen- und zum Ende der Grundschulzeit das
Bronze-Schwimmabzeichen absolviert werden.
Wird erst spater mit der Wassergewdhnung
begonnen, kann zwar immer noch das
Schwimmen erlernt werden, oft hat sich aber
bereits Angst oder Misstrauen dem Wasser
gegenliber gebildet, was nur miihevoll abgebaut
werden kann. Die Freude und Unbeschwertheit,
die jiingere Kinder im Umgang mit Wasser
haben, sollte auf jeden Fall genutzt werden.

Was machen wir aber nun mit unseren sehr
langsam Lernenden? Am besten ware es, wenn
wir Schwimmlehrkrafte und auch Vereine
fanden, denen wir unser Wissen und unsere
Erfahrungen vermitteln kénnten und die dann
im Rahmen von Nachmittags- oder Wochenend-
kursen weitere Schwimmkurse fir diese Kinder
und Jugendlichen und vielleicht auch fiir blinde
oder sehbehinderte Erwachsene anbieten
wirden.

Einen ersten Schritt in Richtung Kooperation
sind wir bereits gegangen. Im Sommer 2023
habe ich Kontakt mit Prof. Dr. Nils Schumacher
der Universitdat Hamburg im Fachbereich Sport
aufgenommen und stellte im Dezember 2023
den Sportstudierenden im Vertiefungsfach
Schwimmen unser Schwimmprojekt vor. Anfang
Januar 2024 haben die ersten Studierenden in
unseren Schwimmkursen hospitiert und nun
(Februar 2024) schreibt der erste Sportstudie-
rende an einer Hausarbeit zum Thema
,Schwimmunterricht mit blinden Kindern”. Aus
meiner Sicht bieten unsere Kurse einige Frage-
stellungen, die wissenschaftlich begleitet
werden sollten. Bedauerlicherweise gibt es
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bisher zum Thema Schwimmunterricht im
Forderschwerpunkt Sehen im deutschspra-
chigen Raum kaum Literatur.

Wir sind sehr interessiert am Austausch mit
anderen Schulen oder auch Vereinen und
stehen bei Fragen zum Schwimmen auch sehr
gern als Ansprechpartner zur Verflugung.
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