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Der Beitrag stellt die Veroffentlichung einer
Loseblattsammlung zum Thema Kommunikati-
onsentwicklung bei Blindheit und hochgradiger
Sehbeeintrachtigung vor. Es sind Beobachtungen
und Tipps aus den Bereichen Mimik, Gestik,
Korperausdruck, Begriffsbildung/Sprache und
Gesellschaftliche Rituale enthalten. Die
Sammlung ist am Landesforderzentrum Sehen,
Schleswig, aus der Praxis fir die Praxis
entstanden und umfasst aktuell 30 Karten fir die
Altersstufe 3-6 Jahre. Drei Beispiele werden
dargestellt und zur praktischen Anwendung sind
sie als Ringbuchordner im DIN A 5 Format
angelegt.
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I Aus der Praxis // von Claudia Benecke, Simone Jerratsch, Martina Miiller-Korn,
Maren Ponik und Susanne Pregla VBS

Wir verstehen uns blind!?

Wegeweiser Kommunikation

Vorstellung einer Kartensammlung zur Kommunikationsentwicklung
von Kindern mit Blindheit und hochgradiger Sehbeeintrachtigung im
Alter von 3-6 Jahren

Wir verstehen uns blind!? Entstehung
Wegeweiser Kommunikation

Der Wegeweiser Kommunikationistin der
Arbeitsgruppe (AG) ,Kommunikation“am Landes-
forderzentrum Sehen (LFS), Schleswig,
entstanden. Die AG besteht seit Giber 15 Jahren
und nimmt das Verstehen und Vermitteln
kommunikativer Prozesse in den Blick. Sie sucht
Wege, wie kommunikative Kompetenzen fir
Kinder und Jugendliche mit hochgradiger
Sehbeeintrachtigung und Blindheit in der Unter-
stlitzung und Beratung in inklusiven Settings
sowie in den Kursangeboten fiir Schiilerinnen und

Tipps zur Kommunikationsentwicklung Schiiler am LFS vermittelt werden kdnnen. Diese
bei Kindern mit Blindheit und werden vom Fachpersonal des LFS entwicklungs-
hochgradiger Sehbeeintrachtigung begleitend umgesetzt und reflektiert.

tE il Sl L Die Mitarbeitenden der multiprofessionell

zusammengesetzten AG arbeiten in unterschied-
lichen Praxisfeldern und Altersstrukturen am
LFS LFS. Somit konnten Beobachtungen und Erfah-
e rungen aus einem breit gefacherten Spektrum
zusammengetragen werden und es entwickelte
Erstellt am Landesforderzentrum Sehen, Schleswig S|Ch dle Idee' elne Handre|chung Oder Broschure
C. Benecke, S. Jerratsch, M. Mueller-Korn, M. Ponik, S. Pregla . . .
flir Eltern zu erstellen. Entstanden ist nun eine

erste Kartensammlung mit Tipps und Anre-

Abbildung 1: Titelblatt von Wir verstehen uns blind!? gungen fiir die Kommunikationsentwicklung
Wegeweiser Kommunikation o L.

Quelle: Autorinnenteam 3—6-Jahriger, die sich an Eltern, GroReltern,
(Beschreibung siehe Abbildungs- und Tabellenverzeichnis Padagoginnen und Padagogen richtet. Sie ladt
mit Alternativtexten) dazu ein, sich mit unterschiedlichen Aspekten
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Wir verstehen uns blind!?

der Kommunikation auseinanderzusetzen und
hierzu ins Gesprach zu kommen.

Kommunikation

Grundsatzlich ist Kommunikation ein komplexes,
vielschichtiges Feld, in dem nicht nur Kommuni-
kationsstrategien und das Wissen voneinander
eine Rolle spielen. Sie hat u. a. auch eine soziale
Dimension, in die Werte und Haltungen der
Kommunizierenden einflieRen. Ihr Gelingen liegt
in der Verantwortung aller Beteiligten.

Durch Kommunikation werden Beziehungen
aufgebaut, stabilisiert und beendet. Kommuni-
kative Kompetenzen sind nicht nur wichtig, um
wahrgenommen zu werden oder im Gesprach zu
bleiben, sondern auch um Kontakt aufnehmen
zu konnen. Dies betrifft bereits die Kinder im
Kindergarten.

Wir beschaftigen uns in dieser Kartensamm-
lung mit sprachlichen und nichtsprachlichen
(nonverbalen) Aspekten der Kommunikation,
mit Mimik, Gestik, Kérperausdruck und Sprache.
Die nonverbale Kommunikation spielt hierbei
eine grolSe Rolle, weil berlicksichtigt werden
muss, inwieweit diese wahrgenommen werden
kann. Ohne das entsprechende gegenseitige
Wissen dartiber, wie Kommunikation mit und
ohne Sehen gelingen kann und welche kleinen
Anpassungen den Unterschied ausmachen
kdénnen, entstehen haufig auf beiden Seiten
Verstandnisschwierigkeiten. Fir diese wollen wir
sensibilisieren, damit die Kinder und Jugend-
lichen mit Sehbeeintrachtigung und ihre
Kommunikationspartnerinnen und -partner in
ihren sozialen und persdnlichen Kompetenzen
gestarkt werden. Gemeinsam kdnnen alle Betei-
ligten zu den einzelnen Themen Ideen entwi-
ckeln und Absprachen treffen.

Individualitat und Anpassung

Wie kénnen wir den Anforderungen einer inklu-
siven Gesellschaft gerecht werden? Eine groRRe
Aufgabe liegt darin, sich gegenseitig kennenzu-
lernen und miteinander zu kommunizieren.

Als Padagoginnen akzeptieren und respek-
tieren wir Individualitat in hohem Male. Gleich-
zeitig betrachten wir es als unsere Aufgabe, den
Kindern und Jugendlichen mit Sehbeeintrachti-
gung ein Verhaltensrepertoire aufzuzeigen, um
Kommunikation und Interaktion bewusster
gestalten zu kdnnen, da diese groStenteils durch
visuelle Beobachtung und Nachahmung erlernt
werden. Die Kinder und Jugendlichen sollen
erfahren, welche Kommunikationsformen die
,sehende Welt” nutzt und dass ein Grof3teil der
Verstandigung ohne Worte geschieht. Z. B.
kdnnen sich durch einen fehlenden Blickkontakt
Irritationen ergeben. Je dlter die Kinder werden,
desto bedeutsamer wird es, Rituale der Kommu-
nikation und Gesprachsregeln zu kennen und
darauf reagieren zu kénnen.

Verwendung und Aufbau der
Kartensammlung

Die Karten enthalten Hinweise, Tipps und Infor-
mationen. Sie knnen als Hilfe und Anregung
dienen, um die Entwicklung der Kinder besser
verstehen und unterstitzen zu kénnen. Drei
Karten der Sammlung werden beispielhaft
vorgestellt.
Die Karten sollen
e allen am Erziehungsprozess des Kindes
beteiligten Personen (z. B. Eltern, Familie,
padagogisches und sonderpadagogisches
Fachpersonal) als Fundus dienen,
e gezielt ausgewahlt und eingesetzt werden,
e moglichst im Austausch mit den Bezugsper-
sonen bearbeitet werden,
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VBS

e der Auseinandersetzung mit dieser Der nachfolgenden Auflistung kénnen Sie
Thematik dienen und den Aufbau der Sammlung entnehmen und zu
e den Verdnderungsprozess begleiten. welchen Themen bisher Karten entstanden sind.
0. Einleitende Worte
In der Kartensammlung weisen wir darauf hin, 1. Mimik
dass der Blick auch auf Situationen und ¢ Mimik — Was ist das?
Momente gerichtet werden soll, in denen e Ausdrucksloses Gesicht
Kommunikation bereits gelingt. Die Beteiligten ¢ \erzerrtes Gesicht
werden gebeten, dem Kind hierzu eine Riickmel- ¢ Nicht passender Gesichtsausdruck
dung zu geben. Dann weil} es, dass es auf einem 2. Gestik

Gestik — Was ist das?
Gesten anwenden
Fehlende Gestik

guten und erfolgreichen Weg ist.
Die Kartensammlung zeigt zu flinf Aspekten
der Kommunikation (Mimik, Gestik, Kérperaus-

druck, Begriffsbildung/Sprache, Gesellschaft- ¢ Unbewusste Gesten
liche Rituale) Kompetenzen auf, die Kinder mit 3. Korperausdruck
einer Sehbeeintrachtigung erwerben kénnen. e Korperbewusstsein

Aufrechte Korperhaltung — Was ist das?
Verharren
Unbewusste Kérperbewegungen,

Nach diesen Aspekten sind die Karten sortiert.
Jede Karte beschaftigt sich mit jeweils einer
Beobachtung, die die Kommunikation beein-
trachtigen kann. Auf diesen wird aufgezeigt, Blindismen

warum wir eine Veranderung und das Erwerben Schaukelbewegungen

der notwendigen kommunikativen Kompetenz 4. Begriffsbildung/Sprache

flr sinnvoll halten. Es schlieRen sich Tipps zum Fehlende Bedeutung von Wértern
Anbahnen und Erlernen der jeweiligen Fertigkeit Fehlende Worter

sowie weitere Informationen an. Unter ,,Unser e Pausenloses Reden
Weg“ ist auf jeder Karte Platz flr eigene Ideen, ¢ Schweigen
Gedanken und Absprachen. In einem Infopool e Schreien
gibt es zu den Karten weitere Informationen und e Sprechen
Erklarungen. Wir haben uns in der Kartensamm- 5. Gesellschaftliche Rituale
lung um eine einfache Sprache bemiiht, um e Kontaktaufnahme
moglichst fiir alle am Erziehungsprozess des ¢ Gesicht zuwenden
Kindes beteiligten Personen verstandlich zu sein. e Kommen und Gehen
Die jetzt vorliegenden 30 Karten fiir Kinder ¢ Husten, Niesen
im Alter von 3—6 Jahren sind derzeit am LFS von ¢ Missverstandnisse in der Ansprache
Kolleginnen und Kollegen im Friih- und Elemen- ¢ Keine Reaktion auf Ansprache
tarbereich in Erprobung. Erste Riickmeldungen e Reaktionen in Gesprachen
ergaben, dass die Karten in der Praxis gut einge- 6. Infopool
setzt werden konnten und sich als hilfreich e Kommunikation
erwiesen haben. Der nachste Schritt fiir die AG ¢ Blindismen — auffallige Bewegungen
ist es, Karten fir den Grundschulbereich und ¢ Individualitdt und Anpassungsdruck
vielleicht auch fiir héhere Altersstufen zu
entwickeln.
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Wir verstehen uns blind!?

Diese Sammlung erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Die Kartensammlung befindet sich im
Aufbau und wir freuen uns lber Ergdnzungsvor-
schlage. Diese richten Sie gerne direkt an uns
oder an das Landesférderzentrum Sehen,
Schleswig. Sie kénnen den ,Wegeweiser
Kommunikation” tiber das LFS gegen einen
kleinen Betrag bestellen. Die Bildrechte liegen
bei den Autorinnen.

Gestik
Gestik - Was ist das?

3-6 Jahre

Was wir beobachten:

Das Kind ist irritiert, dass etwas ohne Worte passiert.
Es reagiert traurig oder auch witend.

Beispiel:

Alle rennen zur Tir, weil die Erzieherin mit dem
Finger zur Tir zeigt.

Warum wir daran etwas andern moéchten:

Wenn das Kind wei3, dass man sich auch Uber Gesten
verstandigen kann, wird es seltener (unangenehm)
Uberrascht und es kommt seltener zu
Missverstandnissen.

Tipps:

e Erklaren Sie die Bedeutung von Gesten:
- Gesten kdénnen Sprache ersetzen!
(Kopf schitteln, nicken, ...)
- Gesten kdénnen Sprache verstarken!
(Komm her! Geh weg! Stopp!)
e Beschreiben und erproben Sie Gesten im Alltag:
- sich melden, auf etwas zeigen, winken,
e Verbinden Sie Singspiele mit Gesten!

Beispielkarten

Nachfolgend werden die Texte dreier Karten
wiedergegeben. Die Originalkarten sind im DIN-
A5-Format und doppelseitig bedruckt. Die
Sammlung befindet sich in einem Ringbuch, das
entwicklungsbegleitend mit weiteren Themen
und Karten erganzt werden kann.

Weitere Informationen:

Dem Kind ist nicht von vornherein bewusst, dass wir
uns auch ohne Worte oder Berlihrung austauschen
kénnen, da es die Gesten anderer nicht wahrnehmen
kann.

Frihzeitige Beschreibungen und Erklarungen von
Gesten im Alltag bewirken ein besseres Verstéandnis
darlber, was um das Kind herum passiert.

ACHTUNG! Gesten kénnen in unterschiedlichen
Kulturen verschiedene Bedeutungen haben.

Siehe auch: "Gesten anwenden", "Unbewusste
Gesten"

Unser Weg: ...

Wegeweiser Kommunikation
Landesférderzentrum Sehen, Schleswig

Abbildung 2a und 2b: Vorder- und Riickseite der Karte ,,Gestik — Was ist das?“

Quelle: Autorinnenteam

(Beschreibung siehe Abbildungs- und Tabellenverzeichnis mit Alternativtexten)
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Korperausdruck

Aufrechte Korperhaltung — Was ist das?

VBS

3-6 Jahre

Was wir beobachten:

Das Kind wird selten angesprochen, weil es
zusammengesunken sitzt oder liegt.

Warum wir daran etwas dndern mochten:

Wir teilen uns auch Uber die Kérperhaltung mit.

Auf Mitmenschen wirkt das Kind so, als ob es nicht
angesprochen werden mochte oder trédumt. Es wird
nicht als aktives Kind wahrgenommen.

Andere Kinder - und auch Erwachsene - sprechen es
weniger — oder auch gar nicht mehr an.

Weitere Informationen:

Einem blinden Kind fehlt oft der Anreiz, den Kopf zu
heben. Friihzeitige Einflussnahme auf die
Kérperhaltung unterstitzt die Kommunikation und
beugt zudem Fehlstellungen der Wirbelsaule vor.

Viel Bewegung férdert das Kérperbewusstsein. Durch
Umwelterkundungen bekommt das Kind mehr
Ruckmeldungen Uber seine Umgebung und hat
dadurch mehr Gesprachsthemen.

Sprechen Sie bei Bedarf Ihre Kinderéarztin oder Ihren
Kinderarzt auf hilfreiche Therapien an.

Tipps:

e Probieren Sie mit dem Kind unterschiedliche
Haltungen im Stehen und Sitzen aus.

e Unterstiitzen Sie den Aufbau einer guten
Kérperspannung, z. B. durch
Bewegungserfahrungen auf dem Trampolin,
Hampelmann springen, Schwimmen, Tanzen oder
auch durch Physiotherapie.

¢ Machen sie mit dem Kind Sing-, Bewegungs- und
Rollenspiele. Achten Sie dabei auf die
Kérperhaltung.

e Sprechen Sie mit dem Kind Uber die Wirkung von
Kérperhaltungen.

e ...

Unser Weg: ...

Wegeweiser Kommunikation
Landesférderzentrum Sehen, Schleswig

Abbildung 3a und 3b: Vorder- und Riickseite der Karte ,, Aufrechte Kérperhaltung — Was ist das?“

Quelle: Autorinnenteam

(Beschreibung siehe Abbildungs- und Tabellenverzeichnis mit Alternativtexten)
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Wir verstehen uns blind!?

Gesellschaftliche Rituale 3-6 Jahre Weitere Informationen:

Keine Reaktion auf Ansprache Nichtsprachliche Impulse, wie z. B. Blickkontakte oder
Gesten, kénnen nicht oder nur begrenzt

Was wir beobachten: wahrgenommen werden.

Das Kind fihlt sich nicht angesprochen, wenn eine
Ansage/Aufforderung fiir die Gruppe (Geschwister,
Familie, KiTa-Gruppe) gegeben wird.

Das Kind muss verstehen, das unter ,wir" in
unterschiedlichen Zusammenhéngen unterschiedliche
Gruppenzusammenstellungen (Gesamtgruppe,
Kleingruppe, ein Paar) gemeint sein kénnen.

Warum wir daran etwas dndern moéchten:

Das Kind soll sich als Mitglied einer ,Gruppe® Unser Weg: ...
angesprochen flhlen.

Wir mochten das Kind nicht extra auffordern missen.

Tipps:

e Das Kind muss wissen, zu welcher ,Gruppe" es
gehort.

e Teilen Sie sprachlich mit, wer sich angesprochen
flhlen soll.

(z. B. ,Ich mdchte, dass alle meine Kinder ... .“ oder
»Alle Igelgruppenkinder waschen sich jetzt die
Hande.") oder zahlen Sie die Namen auf!

e Vermitteln Sie deutliche akustische Signale als
Rituale, wie z. B. einen Gong oder ,Achtung,
Achtung! Eine wichtige Durchsage!"!

e Vermeiden Sie Extra-Ansprachen an das Kind!

* Vermitteln Sie dem Kind, dass es nachfragen kann,
wenn es sich nicht sicher ist!

Wegeweiser Kommunikation
Landesférderzentrum Sehen, Schleswig

Abbildung 4a und 4b: Vorder- und Riickseite der Karte ,Gestik — Was ist das?“
Quelle: Autorinnenteam
(Beschreibung siehe Abbildungs- und Tabellenverzeichnis mit Alternativtexten)
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