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Der 3. Online-Austausch der AG Psychologie
hatte das Thema Psychologische
Gruppenangebote zum Inhalt. Der Bericht gibt
einen kurzen Überblick über die vorgestellten
Projekte und über den Austausch darüber, wie
diese Angebote im Alltag an den verschiedenen
Einrichtungen erfolgreich etabliert werden
können bzw. welche Hürden dafür genommen
werden müssen.
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Bericht vom Onlinetreffen der AG Psychologie

Psychologische Gruppenangebote – 3. Onlineaustausch der AG Psychologie

Die AG Psychologie im VBS hatte am 09.11.2023 
zum 3. Onlineaustausch eingeladen. Thema war: 
Erfahrungen mit Gruppenangeboten der Psycho-
logischen Dienste.

Zwanzig Kolleginnen und Kollegen aus den 
unterschiedlichsten Institutionen haben teilge-
nommen. Fünf verschiedene Gruppenangebote 
wurden von verschiedenen Kolleginnen und 
Kollegen vorgestellt, wobei die Schwerpunkte 
bei allen vorgestellten Projekten die Förderung 
der sozialen Kompetenz, die Unterstützung bei 
der Behinderungsbewältigung und Lernstrate-
gien waren sowie spezielle Angebote für 
Mädchen.

Berichtet wurde aus den verschiedenen 
Einrichtungen auch von unterschiedlichen 
Möglichkeiten der Teilnahme der Schülerinnen 
und Schüler oder Auszubildenden, von freiwil-
ligen oder verpflichtenden Angeboten, aber 
interessanterweise auch einer Kombination von 
Wahl- und Pflichtveranstaltung. Dies geschieht 
durch die feste Einbindung des Gruppenange-
bots in einen Stundenplan, sodass sich die Teil-
nehmenden entscheiden konnten, bei welchem 
Thema sie dabei sein mochten.

Für das Zustandekommen einer Gruppe ist 
der Zeitpunkt oft entscheidend, also gleich im 
Anschluss an den Unterricht bzw. die Ausbil-
dung, während der Schul- oder Ausbildungszeit 
oder abends. Im Laufe der Diskussion wurde 
deutlich, dass konkurrierende Freizeitangebote, 
Lerndruck und andere Interessen das Zustande-

kommen einer Gruppe verhindern können, 
wenn sie während der Freizeit angeboten wird.

Ein interessanter Ansatz für inklusiv 
beschulte Schülerinnen und Schüler war die 
Kombination mit Freizeitthemen (Bouldern, 
Plätzchen backen etc.), in dessen Rahmen dann 
soziale Kompetenzen gefördert und thematisiert 
wurden.

Der Vorteil eines Gruppenangebots gegen-
über Einzelgesprächen wurde von allen Kolle-
ginnen und Kollegen einerseits in dem stattfin-
denden sozialen Lernprozess und dem 
Profitieren von Erfahrungen anderer Gruppen-
mitglieder gesehen, daneben natürlich aber 
auch in dem effizienteren Einsatz der 
begrenzten zeitlichen Ressourcen der psycholo-
gischen Kolleginnen und Kollegen.

Insgesamt war es ein fruchtbarer und inte-
ressanter Austausch, sodass dieses Online-
angebot einen festen Platz in den Angeboten 
der AG Psychologie finden wird.
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