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Ich bin so frei – 
wenn Kinder 
flügge werden
Für Mütter und Väter 
von Jugendlichen im 
Alter von 12 bis 16 Jahren

Elternkurs – Auf eigenen 
Beinen stehen
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Anzahl Best.-Nr. Titel Preis €

101-000 Gesamtverzeichnis wbv gratis

101-090p Flyer: Erwachsenenbildung	 gratis

6004015 Ich bin so frei – wenn Kinder flügge werden 69,90

6004014 Material für Teilnehmende: Vertrauen – spielen – 
lernen

10,–

6004013 Vertrauen – spielen – lernen 69,90

6004016 Material für Teilnehmende: Ich bin son frei 12,–

6004017 Kombipaket Elternkurse 129,90

Firma/Institution 

 Herr	  Frau

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

�Bei Bestellungen aus dem EU-Ausland bitte Umsatzsteuer-Ident-Nr. angeben.

Widerrufsrecht: Die Bestellung kann innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Ware beim 
W. Bertelsmann Verlag, Auf dem Esch 4, 33619 Bielefeld, schriftlich widerrufen werden. 
Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung der Widerrufserklärung 
(Datum des Poststempels). Irrtum vorbehalten. Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versand
kosten. Stand November 2009.

Wir erheben und verarbeiten Ihre Daten zur Durchführung des Vertrages, zur Pflege 
der laufenden Kundenbeziehung und um Ihnen Informationen über unsere aktuellen 
Angebote und Preise zuzusenden. Bei der technischen Durchführung der Datenverar- 
beitung bedienen wir uns teilweise externer Dienstleister. Wenn Sie künftig keine Infor
mationen und Angebote mehr erhalten möchten, können Sie bei uns der Verwendung 
Ihrer Daten für Werbezwecke widersprechen.

Bestelltelefon: 0521 91101-11  Bestellfax: 0521 91101-19 
Onlinebestellung: service@wbv.de  www.wbv.de
Bestellung per Post: 
Einfach diesen Bestellcoupon ausgefüllt abschicken an den 
W. Bertelsmann Verlag, Postfach 10 06 33, 33506 Bielefeld.

�Datum, Unterschrift

W. Bertelsmann Verlag GmbH & Co. KG, Auf dem Esch 4, 33619 Bielefeld 

Telefon: 0521 91101-0, Telefax: 0521 91101-79 

AG Bielefeld HRA 8823 

E-Mail: service@wbv.de, Internet: www.wbv.de
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Dorathea Strichau/AEEB (Hg.)

Vertrauen – spielen – lernen
Für Mütter und Väter von Kindern 
in den ersten drei Lebensjahren

mit CD-ROM

Elternkurs – Auf eigenen Beinen stehen

Mache ich alles richtig? Entwickelt sich mein Kind altersgemäß?

Damit Mütter und Väter von Kindern in den ersten drei Lebensjah-
ren erfahren worauf es ankommt, wie wichtige Weichenstellungen 
von Anfang an gelingen, haben die Autoren einen Elternkurs ent-
wickelt, der in vier Kurseinheiten die Themen 

• Vertrauen können, 
• Auf eigenen Beinen stehen, 
• Beim Spielen lernen und 
• Nobody is perfect

behandelt. Jede Kurseinheit hat einen Umfang von 2,5 Stunden.

Der Kurs informiert Eltern über die Entwicklung von Kindern in 
den ersten drei Lebensjahren. Welche elterlichen Verhaltenswei-
sen fördern die Entwicklung des Kindes, welche hemmen sie 
eher? Auf diese Frage finden Eltern im Kurs gemeinsam eine 
Antwort.

Dieser Ordner für Kursleitende enthält neben den Dozenten
unterlagen, Materialien für die Teilnehmenden, weiterführende 
Materialien, Kopiervorlagen sowie eine CD-ROM.

2009, 282 S., 
69,90 € (D)/113,– SFr 
ISBN 978-3-7639-4206-0 
Best.-Nr. 6004013

Material für Teilnehmende

Vertrauen – spielen – lernen
2009, 80 S., 10,– € (D)/17,90 SFr 
Best.-Nr. 6004014
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Miteinander reden Leitungsinformation A 1|2

Verlaufsplan 

Zeit Inhalt Bemerkung

10’ Plenum:

Begrüßung,

Einführung

Begrüßung der Teilnehmenden

Einleitung: Thema und Vorstellung  
des Teams

15’ Plenum:

Vorstellungsrunde

Vorstellung der Teilnehmenden:

„Suchen Sie sich aus der Mitte einen 
Gegenstand, der Sie an Ihre eigene Pubertät 
erinnert: ein Erlebnis, etwas Typisches, eine 
Situa tion, die in Erinnerung geblieben ist …

Stellen Sie sich in unserer Runde mit diesem 
Gegenstand vor:

Wer sind Sie? Woher kommen Sie?

Ihr Kind (Name, Alter)?

Ihr Gegenstand zu Ihrer eigenen Pubertätszeit?“

B

Gegenstände

10’ Plenum:

Gesamtüberblick

Überblick über den Elternkurs:

Ziele, Inhalte  ⁄  Themen, Methoden der 
4  Treffen

Überblick 1. Treffen

Flyer

10’ Plenum:

Kurzreferat 

Einführung in das Thema „Pubertät“ C

15’ Plenum:

Kurzreferat

Vorstellung der Theorie  ⁄ des Modells der 
Fünf Säulen mit Bezug zum Christ lichen 
Menschenbild und Grundlagen zur Pubertät 

D, G, H

Info 1

Pinnwand, farbige 
Säulen

10’ Pause

10’ Plenum:

Kurzreferat

Einführung in das Thema „Kommunika tion mit 
Jugend lichen: Worauf es ankommt“

B, E

5’ Plenum:

Einzelarbeit

Vorlesen des Fallbeispieles 

„Versetzen Sie sich in diese Situa tion, wie würden 
Sie spontan reagieren?“ – Kurze Pause – 

„Bitte merken Sie sich Ihre spontane Reak tion“

Info 2

4 Treffen à 2,5h
1. Miteinander reden
Der Umgang miteinander, in der Familie

2. Erwachsen werden
Den eigenen Lebensstil finden und ausprobieren

3. Das erste Mal
Entdeckung und Entwicklung der eigenen Sexualität, 
Beziehung zum anderen Geschlecht

4. Eltern in der Pubertät
Sich als Eltern, als Mann und Frau nicht aus dem 
Blick verlieren

Die Herausgeberin
Dorathea Strichau, Pädagogische Leiterin der Arbeits
gemeinschaft für Evangelische Erwachsenenbildung 
in Bayern e.V. (AEEB) im Auftrag der Landesstelle der 
Arbeitsgemeinschaft für Evangelische Erwachsenen
bildung in Bayern e.V.

Dorathea Strichau/AEEB (Hg.)

Ich bin so frei – wenn Kinder flügge werden
Für Mütter und Väter von Jugendlichen im Alter 
von 12 bis 16 Jahren

mit CD-ROM

Elternkurs – Auf eigenen Beinen stehen

Loslassen, Grenzen setzen und die Selbstständigkeit des Kindes 
unterstützen – wie soll das gehen? Um Mütter und Väter zu unter-
stützen, den richtigen Weg für sich im Umgang mit der Tochter/dem 
Sohn in der Pubertät zu finden, haben die Autoren einen Elternkurs 
entwickelt, der in vier Kurseinheiten die Themen

• Miteinander reden, 
• Erwachsen werden, 
• Das erste Mal und 
• Eltern in der Pubertät 

behandelt. Jede Kurseinheit hat einen Umfang von 2,5 Stunden.

Der Kurs informiert Eltern über die Entwicklung der Jugendlichen. 
Welche elterlichen Verhaltensweisen fördern die Entwicklung von 
Jugendlichen, welche hemmen sie eher? Auf diese Fragen finden im 
Kurs Eltern gemeinsam eine Antwort.

Dieser Ordner für Kursleitende enthält neben den Dozentenunter
lagen, Materialien für die Teilnehmenden, weiterführende Materialien, 
Kopiervorlagen sowie eine CD-ROM.

2009, 256 S., 69,90 € (D)/113,– SFr 
ISBN 978-3-7639-4207-7, Best.-Nr. 6004015

Die CD-ROM enthält alle wichtigen 
digitalen Daten für Kursleitende als 
Ergänzung zum Ordner:

• Präsentationsmaterial
• Bildelemente für Werbeaktionen
• �Literaturliste und Internetlinks 

zum Thema
• Evaluationsbögen
• �Blankoformular für die Seite 

„Nützliche Adressen vor Ort“
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G Leitungsinformation

„Fünf Säulen der Erziehung“ (Tabelle)

1. Liebe 2. Achtung 3. Koopera tion 4. Struktur 5. Förderung

Emo-
tionale 
Wärme

Emo-
tionale 
Kälte

Achtung Missach-
tung

Koopera-
tives Ver-
halten

Dirigisti-
sches 
Verhalten

Struktur Chaos Allseitige 
Förderung

Einseitige 
(Über-) 
Förderung

Anteil-
nahme

Ablehnung Anerken-
nung

Abwertung Minimale 
Lenkung

Maximale 
Lenkung

Konse-
quenz

Inkonse-
quenz

Bereitstel-
len einer 
anregungs-
reichen 
Umgebung

Über-
mäßiges 
Leistungs-
streben

Zuwen-
dung

Distanz Wertschät-
zung

Gering-
schätzung

Übergabe 
von Verant-
wortung

Einschrän-
kung von 
Verantwor-
tung

Setzung 
von klaren 
Grenzen

Grenzen-
losigkeit

Unterstüt-
zung des 
Neugier-
verhaltens

Ehrgeiziger 
Drill

Trost Desinte-
resse

Positive 
Rückmel-
dung

Negative 
Rückmel-
dung, 
Nörgeln

Loslassen-
des Beglei-
ten

Überbe-
hütung

Rituale 
und  
Regeln

Beliebig-
keit

Bereitstel-
len von 
Welt- und 
Lebenszu-
sammen-
hängen

Zukunfts-
orien-
tierung

Ermög -
lichen von 
Körper-
kontakt

Vermei-
dung von 
Körper-
kontakt

Lob Tadel, 
destruktive 
Strafe

Akzeptanz 
gegenüber 
Fehlern

Kontrolle, 
Verbote

Klarheit Unbe-
rechen-
barkeit

Beant- 
wortung 
von Fragen

Mangelnde 
Förderung

Lächeln Ignorieren Hilfe zur 
Selbsthilfe

Einschrän-
kung

Mitbestim-
mung und 
Teilhabe

Befehl, 
Vorgabe, 
Anordnung

Verläss-
lichkeit

Überfor-
dertes 
Nichtstun, 
Ohnmacht

Ermögli-
chung von 
Kulturan-
eignung

Anregungs- 
arme Um-
gebung

Freund-
liche
Zuwen-
dung

Unfreund-
liche Ab-
wendung

Selbstbe-
stimmung

Fremdbe-
stimmung

Freiraum, 
Selbstbe-
stimmung

Einschrän-
kung von 
Freiraum, 
Fremdbe-
stimmung

Kontinuität Resigna-
tion

Sinn liche 
Erfah-
rungen 
zulassend

Reduk tion 
von Welt

Wohlwol-
lende At-
mosphäre

Zurück-
weisende 
Haltung

Respekt Demüti-
gung

Förderung 
von Selbst-
ständigkeit

Einschrän-
kung von 
Autonomie

Lernen 
arrangie-
rend

Lernen 
und Erfah-
rungen ver-
hindernd

Emo tionale 
Überhit-
zung

Erklärung Diskrimi-
nierung

Unterstüt-
zend

Fordernd Bereit-
stellen von 
Wissen 
in den 
Bereichen 
Natur, Wis-
senschaft, 
Technik, 
Religion

Neugier-
verhalten 
dämpfend

Überbehü-
tung

Wahrneh-
mung

Beschimp-
fung, Belei-
digung

Gemein-
same 
Planungen 
und 
Unterneh-
mungen

Vom Er-
wachsenen 
geplante 
Unterneh-
mungen

Verweige-
rung von 
Antworten

Einengung Zeit für das 
und mit 
dem Kind

Vernach-
lässigung

Ermuti-
gung

Drohung

Abhängig-
keit

Aus: Sigrid Tschöpe-Scheffler, Fünf Säulen der Erziehung. Wege zu einem entwicklungsfördernden Mitein ander von Erwachsenen 

und Kindern, © Matthias-Grünewald-Verlag der Schwabenverlag AG Ostfildern, 4. Auflage 2007, Seite 78–80

Material für Teilnehmende

Ich bin so frei – wenn Kinder 
flügge werden
2009, 120 S., 
12,– € (D)/21,50 SFr 
Best.-Nr. 6004016

Kombipaket Elternkurse

Ich bin so frei 
Vertrauen – spielen – lernen 
mit CD-ROM

2009, 538 S., 
129,90 € (D)/207,– SFr 
ISBN 978-3-7639-4208-4 
Best.-Nr. 6004017

www.elternkurs.net 
Hier finden Sie weitere Infos und Werbematerialien 
für die Teilnehmergewinnung.


